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JIEYEHE TOJA3HOCTU

INPEAT'OBOP

Harmonanuu Boguuu 1o0pe KIMHUYKe Tpakce MuHUCTapeTBa 3/1paBiba Pemyonuke Cpouje cy
Ipernopyke 3aCHOBAaHE Ha JIOKa3uMa Koje Tpeba Jia MOMOTHY JieKapuMa M OCTaJIMM 3JIPaBCTBEHUM
paIHUIMMA, aJTi ¥ KOPUCHHUIIMMA 3[JpaBCTBEHHX YCIIyTa, y JOHOUICHY HajOOJFUX MOTYhHX O/TyKa
0]] 3Ha4aja 3a OUyBame 3/pPaBJba U TUjarHOCTUKOBAILE U JICUCHE O0IeCTH.

VY 1iiby KOHTHHYHpaHe U3pajie HallMOHATHUX BoInYa 100pe KITMHUYKE Ipakce, MUHICTapCTBO
3npaBsba Penmyonuke Cpouje moBepuiio je 2019. roqune npeacenHUIITBY AKaIeMU]je€ METUIIMHCKUX
Hayka Cprickor Jiekapckor apymTsa (AkanemMuja) na y capambH ca pernyOIuMyKuM CTPYYHHM
KOMHCHjaMa OpraHu3yje u3paay Boiuda U pykoBoau mome. OBa oytyka MuHHCTapCTBa ycieauia
je Ha mpeior AKajeMuje YMjH je jelaH Off IIJbeBa /1a aKTUBHO TOACTHYE MPUMEHY pe3yaTara
HAYYHO-MCTPAKUBAYKOT pajia y MPaKCH, ¥ TO YIIPABO KPO3 capaiby ca Ha[ISKHUM HHCTHTYIIHjama.
bp3u pa3Boj MenTUIIMHCKE HayKe MOCIEAmBUX JICICHH]a TPaTH U3y3€THO BEIUKU Opoj 00jaB/beHUX
pazioBa ca pe3ynraTuMa HCTPaKMBamba U3 CBUX 00JacTu MeaulrHe. Jenan o1 Hajehux n3a3oBa je
yIpaBo NMPEHOIICHE HAyUHUX pe3ynraTa y npakcy. Boauuu no0pe KIMHUYKE Mpakce jeJaH cy o1
ajara KOju IMOMaxKy Jla C€ TO MOCTUTHE.

Bonuuu ce uspalyyjy jom ox crapor Beka, ajid je MPUHIUI Ja MPENopyKe BOIUYA MOPajy
Jla ce 3acHMBajy Ha jJokazuma jaedunucao 1990. ronune MuctutyT 32 MeauuuHy CjenumeHUX
Awmepuukux JlpxaBa y nokymenry Clinical Practice Guidelines — Directions for a New Program.
Te nmokase Ha KojUMa ce 3aCHHMBAjy NpPENOpYKE ayTOpH BOAMYA TPOHAJA3e y pe3yiaTaTuma
BEJIMKUX MYATHLEHTPUYHUX CTy[Wja, MeTaaHaju3a U JIPYI'HX CTyauja Koje Cy YTBpIWIE Ja je
HEeKa JIMjarHOCTUYKa METOo/ia Moy3/JaHa WM HeKa Tepanujcka Metofa edukacHa. AyTopu Boauyda
aHAIIM3UPajy CaBPEMEHY JINTEPATY Py U IIPOLEHY]y OY31aHOCT J0Ka3a M Ha OCHOBY TOTa JIe(OUHHIITY
IpEenopykKe 3a IPEBEHLH]Y, ANjarHOCTUKOBAE U JICUCH-E [10jeIMHIX O0JIECTH IpUiIaroheHe Halmm
crienuuaHUM ycioBuMa u MoryhHoctuma. Boguun He 3amMemyjy KIMHAYKO pacyhuBame jekapa,
Beh ciry’ke Kao MOAPIIKA y JOHOLICHY OATyKa nomTtyjyhu cneruduyHoCT CBakor 00IeCHUKA.

KBanuTeT cBakor Boiu4a rapantyjy WiaHOBH paJHe IpyTe, ajdl U CBU OHU KOjH HALIPT BOIWYA
OIICHhY]Y: PELIEH3EHTH, UCTAKHYTU CTPYUYHAIll U3 00JIaCTH 3a KOjy j€ BOAWY HAIUCaH, YWIAHOBH
HAJICKHUX PENyONMYKUX CTPYYHUX KoMHUcH]a 1 uiaHoBH [Ipeacennumrea u Komucuje 3a Boguue
Axkanemuje. CBH OHU ca MHOTO OITOBOPHOCTH U MAXH-€ YYECTBY]Y Y CBUM KOpalliiMa TOKOM U3pae
BO/IMYA, CBECHU J1a he ce mpenopyke BoAu4a KOPUCTUTH Y TPAKCH Kao MPENOpyKe CTPyKe, alld U
npenopyke MUHHCTApCTBA 3/IpaBJba KOje HAI[MOHATHE BOAMYE U3/1aje.

N3pana Boguua v CBM KOpally y HEroBOj MPOIICHH M 00jaB/bUBAY 3aXTEBAjy KaKo TPYI, TAKO
U BpeMe, a caB Taj Harop je OECKOpUCTaH ako ce BOoAWYM He kopucte. HemaBHo je Axamemuja
crpoBesia aHkeTy Mely wiaHoBuMa CpPIICKOT JIGKApCKOT JIPYIITBA Ja MPOBEPU JIa JIK CY HAIIH
JIeKapu 3aMHTEPECOBAHM 32 BOAWYE, M TO MOCEOHO HAIMOHATHE, Ka0 M Ja JM WX KOPHCTE.
AHanu3a oaroBopa je mokasana aa 94% aHkeTHpaHUX JIeKapa cMaTpa Ja Cy BOIUYH KOPUCHH 3a
JIMjarHOCTUKOBamke 0OJIECTH | Jieuere OosiecHUKa, 91% BWUX KOPUCTH BOAMYE y TIpakcH, a 75%
JieKapa KOPHCTH HarroHaiHe Boaude. C apyre cTpaHe, BHIIE O MOJIOBUHE aHKETHPAHUX JieKapa
cMmarpa Ja je o0aBelTaBambe 0 HOBUM HAIMOHAIHUM BOJMYMMA HEAOBOJHHO M JIa je TO INIaBHU
pasJior 3allTo Ce BOJAMYM HE KOpucTe. Pesynraru aHkere o0aBe3yjy Ha KOHTHHYHPAaHY H3paay
HAIIMOHAJTHUX BOJMYA U HAa FBUXOBO PEJOBHO Tpe/cTaBibame. CTora MpeceIHUIITBO AKaieMuje
0 CBAaKOM HOBOM BO/IMYY O0aBelITaBa Jekape MpeKo nojapykHuma CprcKor JeKapcKor APYIITBa, a
WucTtutyT 3a jaBHO 31paBibe Cpouje ,,Jlp Munan JoBanoBuh baTyT” To YuHM MPEKO Mpexe CBOJUX




HALUWOHANHW BOAMY OOBPE KNMHWUYKE NMPAKCE

3aBoia. Bomuum ce Takohe mpencTaBibajy Ha pa3ziMUMTHM MPOTpaMHMa KOHTUHYHpAHE MEIUIIMHCKE
enykamuje. Bepyjemo na he cBe To 1onpuHETH Aa JIEKapu MIPUMEY]Y MTPENopyKe HAITMOHAITHUX BOIAYA
Y J1a IPUCTYN 3aIITUTH 3paBJba U Jieuery Oonect Oy/ie yjeIHaueH U ycaryamieH ca HajcaBpeMEeHHj UM
CTaBOBMMA MEJUIIMHE KOJH C€ MOIITY]Y y LIEJIOM CBETY.

[Ipod. ap Jbyourna Bykanosuh
Komucwuja 3a Boguue
Axanemuja MeIMIMHCKUX Hayka CpIICKOT JIeKapCKOT IPYIITBA
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Cprcka akajieMHja HayKa U YMETHOCTH
Menunuackn pakyaTeT YHUBep3uTeTa y beorpamy
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[Tpum. [p [dparana Tpudynosuh bananosuh
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MunuctapctBo 31paBiba Penyonuke Cpouje

CBH 4JIaHOBU pajiHE TPYIIE U3jaBibyjy Ja HEMajy CykoO MHTepeca.
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HALUWOHANHW BOAMNY NOBPE KNMHNYKE MPAKCE




JIEYEHE TOJAZHOCTU

CAJIPKAJ
MMPEATIOBOP 3
HHUBOU JOKA3A 1
CTEINEHU ITPEIIOPYKA 1
YBO/J 13
3bUPHU ITPEIVIE/] TIPEITOPYKA 15
3ALITO JE IIOTPEBAH HOBU BOJAUY 3A TOJASHOCT? 19
KOMYHHUKALMJA Y TOKY JIEYEIHA 21
I'OJABHOCTHU KOJ OAPACINX 21
Kako M30CNH CTUTMATHBAIIHI]Y .....ecuveeeieeiieiieeteeneteeteeteeesseesseesseesseessseeseessseenseeasseenseessessseessseenses 21
[Ipenopyke: TIPUCTYTIT TAITUJEHTY CA TOJAZHOIIINY .....vvevrreirieiieeieenieeenreenseeeseenseeeseesseesseesseeesseensnes 22
MOTHUBALIHOHU PABTOBOP ...nvvveenereeennreesnreesseeesseeesnseeeanseesasseesssseesnsseesnssessssssessseesssseeessseesssseesssseesnsees 24
KJIMHUYKA EBAJIYALIUJA OJPACJINX 26
MALIUJEHATA CA T'OJABHOUIRY 26
PN £ )Y (ST IO O SO PTPPO TP TOTPOOPPRN 26
L0763 70 1607 011015 ) (1 (RSP 28
KITaCH(PUKAIIA]A TOJABHOCTH ... .eeeuveeeeirieesiieeesiteeesireeestteessaeessseeessseeessseeessseeessseeessseeessseesnsseessseesnsens 29
CTATYC KOMOPOHIIATETA ... eeeneveeeereeesereeessseeessseeasssaeasseessseeassseesssssesssesesssesssssesssssessssseesssssesssseessssees 31
JIaO0PATOPHJCKA UCTIUTHBAIDA «..ccvvveeenrreeenrreessseeesseeesseeesssesasssesasssesassssesssssesssssesssssssseessssessssseesssses 32
[Ipenopyxke: [TocTynak MPUIMKOM JHJATHOCTUKE TOJAZHOCT ... uuvveeerreeereeerereeesreeessseesssseesssseesnneens 34
JIEYEILE TOJASHOCTH 37
0070330 ) (1 ()5 Y TR RRERRRURRRR 37
CBEOOYXBATHO JICUCHHE TOJABHOCTH KOJL ..uvveevveerrrersreeseensseeseensseeseessseesseesssessseesssessseessessssessssessseens 38
OJIPACTUX Y OKBUPUMA OTIIIITE MEIIHIIIHE ......vveeenereeenereeansreenssreennseeensseesnsseesssseesssseesnsseesnsseesnssessnsees 38
[TpoMeHa )KHBOTHOT CTHJIA U OMXEJBUOPATTHA TEPATTHI]Q «...vveervrenreerrreanreesreeseesseessseenseesseesseessseenses 38
HcXpaHa ¥ TIOHAIIAEEE Y FICXPAHH ...eeeuvveeeereernrreesreeesseeessseeensseesssseesnsseessssesssseesssessssessssseesnssessnsees 39
TTPETIOPYKE 38 HICKPAHY ..eeenevreenerieeieeeenteesieeestteesseeesssaeessseeensseesnsseesnsseesssesaseesssseessseesnsseesnsseesnsees 41
TICHXOTOIIKI ACTIEKTH -..cuvveuteentteauteettesuteetteeateesttesateebeeeaeeebeesate e bt e eabe e bt e sabe e bt e eabeebeesateenbeeeneeennees 43
DAPMAKOTEDATIHA .eeevveenevreeereeenereeensseeensseeassseesnsseeansseessseessssessseeessseesssseesssseessssessnseesssseessssessnsees 44
HNPEMNOPYKE: MEJIUKAMEHTHA TEPAIINJA TOJABHOCTHU 46
JICKOBY 32 JICUCHHE TOJABHOCT . ...ecuvveenereeureanneeenseensresnseeseeasseesseesnseenseessseenseesnseesseesnseessessnsessseessseesses 46
[Ipenopyke 3a 6e30e1Hy epuONEepaTUBHY MIPUMEHY
aroHucTa GLP-1 penentopa (GLP-1 RA) c..oooiiiiiieeee et e 49




HAUVOHANH BOANY JOBPE KNMHNYKE MPAKCE

10




JIEYEHE TOJAZHOCTU

HuBou noka3a u creneHu nmpemnopyka

HHUBOU JOKA3A

I[OK@.?»I/I nus3 HajMaI—Be je)lHOF BCJIMKOT PAHAOMU30BAHOT' KOHTPOJIMCAHOT UCITUTHBAaKA ,IlO6pOF
| METOAOJIOIIKOT" KBAJIUTCTA (HI/I3aK HOTCHL[I/Ij aJl 3a HpI/ICTpaCHOCT) WK METa-aHaJInu3¢€ ,Il06p0
CIIPOBCACHUX PAHAOMHN30BAHNX UCIINUTHBAKA oe3 XCTCPOTCHOCTU

Mana paHAOMHU30BaHA UCTTMTHBAKkA UKW BCJIMKA paHAOMU30BaHA UCIIUTUBAKA Ca CYMEBOM
1I Ha IPpUCTPACHOCT (HI/I)KI/I MCTOJOJIOIIKHU KBaJ'II/ITeT) HWJIN METa-aHaJIN3€ TaKBUX UCIIMTHBAKA
WKW UCIIMTHBaBKka Ca J0Ka3aHOM xeTeporeHomhy

111 [IpocriekTUBHE KOXOPTHE CTYIH]e

v PeTpocnieknTBHE KOXOPTHE CTYAMj€ U AHAMHECTHUKE CTY/IH]e

\% Crynuje 6e3 KOHTpPOJIHE IpyIie, IPUKa3u CllyyajeBa, MUIbEHha CTPYyUhaka

A CHaXHO ce nmpenopy4yjy
Jaku noka3u o0 e()UKACHOCTH ca 3HAYajHOM KJIIMHUYKOM KOPHCTH

5 I'enepasino ce npenopy4yjy
Jaku wim ymepeHu 10ka3u 0 epUKaCHOCTH ajld ca OrpaHUYEHOM KJIIMHUYKOM KOPUCTH
Heob6aBe3no

B HenoBosbHU 10Ka3u 0 epUKaCHOCTH WIJIM KOPUCTH KOJU HEMA]y IPEIHOCT y OIHOCY Ha PU3HK
WM HeJoCcTaTKe (HexXesbeHH Joralaju, TpOIIKOBU, UTN)

r I'enepaJino ce He mpenopy4yjy
VYMmepeHu JoKa3u MPOTUB €(hPUKACHOCTU HIIU 3@ HEXKEJbEHU HCXO[

I Huxap ce He mpenopyuyjy
Jaku noka3u NpoTHB €(PUKACHOCTH MM 33 HEKEJHEHH UCXO/T

11
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JIEYEHE TOJAZHOCTU

YBO/JI

lojasHOCT je XpoHHMYHA, MPOrpEeCHBHA W penuauBupajyha OolecT Koja je TONpPUMIIIA pa3zMepe
mIo0aiHe eMueMuje, 3aXBaTUBINU MPAKTHYHO CBE 3eMJbe cBera, ykibydyjyhu m CpOwujy. lanac je
HECIIOPHO J1a T0ja3HOCT HHUje CaMO €CTETCKH WM WHAMBHUIYAIHU MPoOeM, Beh CIOKEHO XPOHHYHO
000JbeHH-E KOje 3HAUajHO HapyIlaBa 3/IpaBJbe, KBAJUTET KUBOTA U )KHBOTHHU BEK 000JIEIMX 0Cc00a.

TojasHocT je jemaH o Haj3HauajHUjUX ¢akTopa pu3uKka 3a paszoj Buimie o 200 mpuUIPYKEHUX
Oonectu u crama, Mel)y Kojuma ce moceOHO u3/Bajajy AujabeTec MEeTUTYC TUMa 2, KapAHOBACKYyIapHe
Oosiecty, apTepHjcKa XUIEePTEeH31ja, TUCIUITHIEMH]ja, ONICTPYKTUBHA allHeja y CHY, MacHa 0oJecT jeTpe
nose3aHa ca MetabonuukoM nuceynkuujom (Metabolic dysfunction associated steatotic liver disease-
MASLD), xao u 6pojue manurHe 6onectu. [locneaniie rojasHoCcTH HE Orenajy ce camo y noBehanom
MOpPOMIUTETY U MOPTAIUTETY, Beh U y 3Ha4ajHOM €KOHOMCKOM onTepehemy 37ApaBCTBEHOT cHcTeMa U
JPYIITBA Y LIEIUHHU.

IIpema npouenama Csercke ¢enepannje 3a rojasHoct (World Obesity Federation), ouekyje ce na
he mo 2030. rogqune y CpOuju npubmmkno 27,8% oapacior CTaHOBHUIITBA >KMBETH Ca rojasHolIhy.
[Mpouemwyje ce na he kox Mymrkapaia npeBajeHIja roja3HOCTH ca HHAeKcoM TenecHe mace (MTM) >
30 kg/m? uznocutu 28,47% (916.029 ocoba), Temke rojazaoctu (MTM > 35 kg/m?) 6,11% (196.653
ocobe), a mopounne rojaznoctu (UTM > 40 kg/m?) 1,00% (32.076 ocoba). Kox >xeHa ce odekyje
npeBasieHIyja rojasHoctu ox 27,08% (931.769 ocoba), Temike rojaznoctu 10,24% (352.432 ocobe), a
Mop6uHe rojaznoctu 3,04% (104.501 ocoba).

[TocebHO 3a0pumaBa unmenua na ce y nepuoay ox 2010. mo 2030. ouekyje mpoceyaH TOAULITIHI
ropacrt npeBajieHIMje rojaznoctu ox 1,7% kox oxpaciux, 10k he kox neue Taj mopact goctuhu yak 4,5%
ropuinme. OBM MOJAIM jacHO YKa3yjy Ha ajapMaHTaH TpeH[ pacTta rojazHoctu y CpOuju, HapouuTO
y JIe4jeM U aJl0JIECIIEHTHOM Y3pacTy, IITO MpPeCcTaBiba 030MIbaH JaBHO3/IPABCTBEHU M3a30B U 3aXTeBa
CHUCTEMCKH, MYATHIUCIUIUIMHAPHU U TyTOPOYHU MPUCTYII.

AriconyTan 6poj ocoba Koje )KHMBE ca rojazHoihy CBeI04d O OTPOMHOM COITH]jaTHOM, 3[PaBCTBEHOM
Y €KOHOMCKOM TepeTy KOoju oBa Oosect Hamehe aApymiTBy. 300T TOra je HEOMXOJHO YKIJbYUHBAHE CBUX
pElIeBaHTHUX YHMHWIIANA — 3JPAaBCTBCHOI CHCTEMa, OOpa30BHHX WHCTHTYIM]ja, MEIWja, JOHOCHJIAIA
O/TyKa M WIMpE JAPYIITBEHE 3ajeHUIIE — y CIPOBOhEHmE CBCOOYXBaTHHX Mepa IMPEBEHIUjE, paHOT
MpEero3HaBama U CABPEMEHOT JICUCHa T0ja3HOCTH.

[Toceban 3Hauaj y 0BOM NIpoliecy MMa HEMpeKUuIHa eAyKalyja JieKapa y IpUMapHOj 3paBCTBEHO]
3aIITUTH, KOJH Cy Hajuenthe mpBU 3paBCTBEHU MPOGECUOHAIITN KOJU TIPETI03Hajy MPo0IeM U 3all0unby
mporiec jedema ocoba ca rojazHomhy. YopaBo Cy 3aTo caBpeMEHE Mpernopyke M jacHO neduHucaHu
QITOPUTMHU JTUjarHOCTHUKE U JICUCHha HEOITXOTHH aJaTH Y CBAKOJJHEBHOM KIIMHHUYKOM pPajy.

Cpbwuja je cBOj MpBM HAIMOHAIHU BOAHWY 3a MPEBEHIM]Y U JIeUeHE rojasHocTH oOjaBmia 2004.
Hanumonanuu Boguu u3 2022. npeacTaBsbao je 3HauajaH MCKOPAK Yy CTaHJIApAW3alUjU JUjarHOCTHKE U
nedewa rojaznoctu y Penyomuiu CpOuju u Ouo je y moTIyHOCTH yckialheH ca TagammuM Bogehum
MehyHapoaHuM npenopykama [1,2].

Melhytum, nocienmpux HEKOIMKO TOIMHA JJOHEIIO je HajBehe mpoMeHe y 00acTu Jiedermha roja3HoCTH
y TOCJIEIIbUX HEKOJIMKO JeleHuja. Pa3Boj HOBHX (DapMakKoJIOMIKUX TEpaNMjCKUX OIIHja, MPe CBera
aroHHCTa perenTopa 3a nykarony cindad nentui-1 (GLP-1), nBocTpykux aroHucTa, NyKo3HO 3aBUCHU
uHcynuHoTponHu nonmunengua (GIP) u GLP-1, kao u apyrux nexosa y HarpenHuM (azama KIMHUIKOT
pa3Boja, 3HAYAJHO j€ MPOMEHUO MOTYNHOCTH JiIedeHha M MCXO/Ie KO 0coba Koje KMBe ca rojazHorimhy.
HcroBpemeHno cy 06jaB/beHM U pe3yJITaT OPOJHUX CTY/IH]ja KOje Cy MOKa3aJie 1a OB JIEKOBU HE Y3POKY]Y
caMo 3Ha4ajHO CMambEH-e TeJIeCHE Mace, Beh Ja nMajy U MOBOJbaH yTHIIA] HA KapJHOBaCKyJIapHE UCXO/IE,
MeTaboIMuKe KOMIUIMKAIM]e U KBAJIUTET )KUBOTA MallljeHaTa.

Ocum Tora, 10110 je U /10 3Ha4ajHUX IPOMEHA Yy MHJUKallMjaMa 32 METa0O0IuuKy U OapHjaTpHujcKy
xupyprujy. HoBum npenopykama mel)yHapomHUX CTPYYHHX JpyIITaBa MPONIMPEHH CY KPUTEPUjyMHU
3a XHPYPIIKO JICUeHE roja3HocTu, Oyayhu aa je mperno3Hara HeroBa yjaora He CaMoO Yy JIeUemhYy TEelIke
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rojazHoctu Beh 1 y ynpaBibamby METa0OIMUKUM KOMILTUKaIMjaMa Oonecti. OBe IpOMEHEe 3aXTeBajie Cy
peBu3Hjy nocrojehux npenopyka 1 lbUXOBO yCKIaljBame ca CaBpeMEHHUM J10Ka3uMa.

N3 HaBeneHux paszsiora NpUCTyNUIIO C€ axypHupamy HalroHaaHOT Boanya u3 2022. Canaiimbe u3name
oOyxBara HajHOBHja Hay4yHa Ca3Hama O MATO(PU3HOJIOTHJU TOJa3HOCTH, HOBY KOHIICTIIH]Y IPOIICHE
pU3WKa W KOMIUIMKAIMja, HOBY Je(HHHITM]y TOja3HOCTH, caBpeMeHe (apMaKoJIOMIKe TeparujcKe
MOryhHOCTH, akKypupaHe Tpernopyke 3a MeTaboINIKy U OapHujaTpujCKy XUPYPrHjy, Ka0 U MHTETPUCAHU
MYJITHIUCIUTIIMHAPHN TIPUCTYII JIeuely ocoba Koje kuBe ca rojasHomihy. [{usb oBor axypupaHor
W3/lalka jecTe J1a ce 3apaBCTBEHMM pamgHuimMma y CpOuju 00e30enu Mmoy3naH, MpakTUYaH M HAyYHO
yTeMeJbeH BOAMY 32 CBAKOAHEBHH KIIMHUYKHU P,

Haxkon neraspHe aHanm3e U CTpy4HE eBanyanuje, PenmyOnuuka cTpydyHa KOMUCH]a 32 €HJIOKPHHOJIOTH]Y
MPUXBaTHJIA j& OBaj BOAWY M Ca MyHHM YBEPCHCM IPENOpPYydyje HETrOBy NMPUMEHY Y CBAaKOIHEBHO]
KIIMHUYKO] mpakcu y PemyOmumu CpOuju. YBepenu cmo aa he oBaj TOKYMEHT 3HAYajHO JONPUHETH
yHarpehemy KBaJMTeTa 3paBCTBEHE 3aIITHTE 0c00a ca rojasHomhy M MpeacTaBIbaTH BakaH KOPaK y
O00pOu IPOTHUB jeTHOT O] HajBehHX 3APaBCTBEHUX M3a30Ba CABPEMEHOT J100a.

ITpod. np Mupjana Ilymapan-/lymanosuh
[Ipencennuna Pagne rpyrme 3a u3pagy Boauya 3a Je4ere r0jasHOCTH
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S3bUPHMU ITPEIVIE]] IIPEIIOPYKA

IIpuctyn nanujenrty ca rojasnoumhy

1

3ApaBCTBEHU paJHULM Tpeba a MPOLIEHE CONCTBEHU CTaB 0 MUTay I'0Ja3HOCTH Kao 00JIeCcTH U
Moryhu yTuiiaj Tor cTaBa Ha J€4eHe roja3HoCTH (HHBO A0Ka3a I, crenen npenopyke A).

31paBCTBEHU pagHUIN Tpebda J1a MPETo3Hajy MpenpeKe Ko MarrjeHTa Koje MOTy Ja yTUIy Ha
37paBJbe U MOHAIIAKE JbY/IH ca rojazHomrhy (HuBo aqoka3a Il , crenen nmpenopyke b).

3npaBcTBEHU pagHUIM Tpebda 1a m3berasajy yBpeaspriBe U ocyhyjyhe peun (HuBo qokasa I,
cTerneH npemnopyke A), pororpaduje (HuBo 10ka3a II, crenen npenopyke) u mocrynke (HUBO
noka3sa II, crenen npenopyke B) y pany ca ocobama ca rojasnomihy.

3npaBCTBEHU pagHUIU Tpeba Ja n30eraBajy npeTinocTaBKe Ja MalyjeHT uMa O0JIeCT Win
IpUTYX0€ y BE3U ca CBOjOM TeleCHOM MacoM (HUBO Joka3a III, crenen npenopyke B).

IIpouena cnoco0HOCTH NanMjeHTa ca rojasHomhy 1a yyecTByje y aAKTHBHOCTHMA TOKOM JIeYera

1

Jlekap Tpeba na muTa ManMjeHTa Aa JId IMa podiieMa IPUIMKOM KyTama, 00mauemha Wil Here
cTomala, Kao ¥ HaKoH JedeKanyje uiv ypuHupama (HuBo qoka3a 111, crenen npenopyke B).

Jlexap Tpeba 1a muTa MalyjeHTa Ja Jiv je BoJbaH U CrocobaH 1a Oyne pu3nyku akTUBaH (HUBO
nokasa III, crenen npenopyke B).

Jlexap Tpeba 1a y3Me JieTajbHy aHaMHe3y Jja OM YCTaHOBHO Y3pOK rojasHOCTU (HHBO Joka3a IV,
creneH npenopyke I').

ITocTynak npujiMKOM IHjarHOCTHKE I'0ja3HOCTH

1

CeuMm nanjenTuma Tpeba na ce uzmepe tenecHa maca (TM) u Bucuna (TB) u u3padyHa unmexce
tenecHe Mace (MTM). Mepeme obuma cTpyka Moe J1a IpyKH JoAaTHe HH(POPMAILH]je O OCTOjarby
LEHTpaJIHE roja3HoCTH, HapounTo ako je UTM <30 kg/m* (HuBo noka3a 11, crenen npenopyke B).

CBuM nmanmgjeHTUMa Tpeda a ce 3Mepu KPBHU MPUTUCAK U OZIpe/ie KOHLICHTpAllKja IIIyKo3€e Y KPBH,
JIUTUIHY CTATYC U TPaHCAMUHA3€e, Kao U J]a CE€ €BEHTYAJIHO M3BPIIN YATPa3BYUHHU Mperie] abiome-
Ha, J1a ce yTBpIU Moryhe mocrojame creartosHe jerpe (HuBo Aoka3a IV, crenen npenopyke B).

CmMmameme TelnecHe Mace KoJl roja3HOCTH Tpeba aa Oy/e KJbyd 3a YCIIOCTaBJbakhe XOPMOHCKE
paBHOTEXE (HMBO J0Ka3a IV, crenen npenopyke I).

Tpeba y3etu y 003up JE€KOBE U IHjETETCKE CYTUIEMEHTE KOjH OMETajy XOPMOHCKH OaaHC U yTuay
Ha TenecHy macy (HuBo aoka3a I, crenen npenopyke B).

Tpeba pazmMoTpuTH NCUXUjATPHjCKE JIEKOBE KOJU MOTY Jla TONpUHECY noBehamy TeaecHe Mace
(auBo noka3a II, crenen npenopyke b).

[Tpumenom methopMuHa 1 OuxejBHOpaHe Tepanuje Tpeda npeBeHupaTu nosehame TenecHe Mace
KOJI TTalfjeHara KOju y3UMajy aHTHIICUXOTHKE KOju noBehaBajy TenecHy Macy (HMBO joka3a I,
CTelleH npenopyke A).

CBuM nanujenTuMa ca rojasnourhy Tpeba tectuparu GpyHKIHjy MITUTACTE KKiIe3e (HUBO A0Ka3a
V, crenen npenopyke I')

Tectupame Ha xunorupeosy tpeda obaButu onpehusamem Tupeoctumyauiryher xopmona (TSH);
axo je TSH noBumen, Tpeda oapeautu cinodoanor tupokcuna (FT4) u anturena Ha TUPOUAHY
nepokcunaszy (TPOAt) (HuBo aoka3a V, crenen npenopyke I).

He npenopyuyje ce pytuncko mepemwe FT3 kox nanujenara ca nopumenuM TSH (HuBo qokasa 'V,
creneH npenopyke I').
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10 | Pedepentre BpenmHocTH 3a 0code ca rojasHomrhy Tpebda ga Oyay UcTe Kao U 32 HOPMAITHO
yXpameHe (HUBO 10Kka3a V, creneH npenopyke I).

11 | He npenopyuyje ce ynorpeda XopMOHa MITUTACTE HKIIE3/IE 3a JIUCHE T0Ja3HOCTH Y CIIydajy
HOpMaJtHEe (PYHKIIM]€ ITUTACTE kJie3/ie (HUBO J0Ka3a V, cTeneH npenopyke I).

12 | Xuneprupeorponunemujy (nosumeH TSH u Hopmanan FT4) He TpeOa eunTH y 1IUIbYy CMambembha
TM (amBo n0Ka3a V, creneHn npenopyke I).

13 | Kox noHomema oIyKe 0 JIeuey XUnoTupeose ca no3utuBHuUM TPOAL Tpeba y3etn y 003up
y3pacT MaInujeHTa ca rojazHomhy (HUBO Jgoka3a V, creneH npenopyke I').

14 | VYarpasByk mTuTacTte Jiesze He Tpebda paauTu pyTUHCKH, O0e3 003upa Ha (DYHKIIH]y ITUTACTE
xie3zie (HMBO J0Ka3a V, crenen npenopyke I').

15 | XunepkoptuzonemMujy He Tpeba TECTUpATH PYTHHCKH (HHUBO J0Ka3a V, cTeneH npenopyke I).

16 | Kon manujeHTa ca KIMHUYKOM CYMEIOM Ha XUTICPKOPTH30JIEMH]Y Tpeda OIPEIUTH KOHIIEHTPAITU]Y
KOpTH30J1a (HMBO J0Ka3a V, creneH npenopyke I').

17 | PedepenTrHe BpemHOCTH KOPTHU30IIA 32 0CO0€ ca rojasHornhy Tpeba ma Oymay ucTe Kao U 3a
HOpPMAJIHO yXpameHe (HUBO 10Kka3a V, creneH npenopyke I).

18 | 3a pedepeHTHY BpEIHOCT TECTOCTEpOHA Tpeda y3eTH BPEIHOCT TECTOCTEPOHA MpHUIaroheny
y3pacTy (HUBO J0Ka3a V, crenen npenopyke I').

19 | [Ipennaxe ce eueme TECTOCTEPOHOM aKO HE MOXKeE J1a Ce MOCTUTHE cMambehe TM 1 ako
OMOXEMH]CKH XUTIOTOHAIN3aM Tpaje, ajld Tpeba y3eTH y 0031up KOHTPaHHIUKAII]E 32 OBY Teparujy
Kao0 U UCKJbyUeH-e APYTHX y3poKa Xurnoronaanima. CaMo NpucycTBO roja3HOCTH HUj€ TOBOJbAH
pasJior 3a HaJIOKHaAy TECTOCTEpOHA (HMBO A0Ka3a V, creneH npenopyke I').

20 | IIpenmaxe ce Je4erme TECTOCTEPOHOM Y IIIJbY HOpMaU3alllje KOHIIEHTpAIlje TECTOCTEPOHA
(HuBO 10Ka3a V, crenen npenopyke I').

21 | IIpennaxe ce mpeku Tepanuje TECTOCTEPOHOM aKO C€ KIMHUYKH CUMIITOMH XMIIOTOHAIU3Ma HE
mo0oJbIlIaBajy YIPKOC HOpMAIIM3alliji OMOXEMH]CKHX TTapameTapa mocie 6-12 meceru (HUBO
ao0ka3a V, crenen npenopyke I').

22 | He mpenopy4yje ce Teparnuja TeCTOCTEPOHOM aKo j€ I1Jb JICUeHha XUIIOTOHAIN3Ma JICUCHE
HEIUIOAHOCTH (HMBO J0Ka3a V, cteneH npenopyke I').

23 | He tpeba pyTHHCKHM OMOXEMH]CKH TECTUPATH TOHATHY AUCQYHKIU]Y KO KeHa ca rojazHomrhy
(HuBO 10Ka3a V, crenen npenopyke I').

24 | Tepanujy metdhopmMuHOM Tpeda moyetn ko keHa ca PCOS koje umajy U MeTabOIMYKNA CHHIPOM
(HuBO 10Ka3a V, crenen npenopyke I').

25 | He Tpeba nounmat HaJIOKHALy €CTpOreHa Koj ocoda ca rojasHolhy U keHa y MoCTMEHONay3H
caMo paau cMambemha TM (HuBO 10Kka3a VvV, crenen npenopyke I).

26 | He nmpenopydyje ce pyTHHCKO TeCTHpame HHCYIuHY cindHor (pakropa pacta (IGF-1) u xopmona
pacta (GH) kox marujeHara ca rojasnonihy (HHBO q0ka3a V, creneH npenopyke I).

27 | Tectupamwe IGF-1/GH je morpeOHO caMo KOJ malyjeHara ca CyMbOM Ha XUIIOMUTYUTapu3aM
(HuBO 10Ka3a V, crenen npenopyke I').

28 | He tpeba xopuctutu GH 3a neueme rojasHOCTH Ko/l MalyjeHara ca HOpMaJTHOM KOHIICHTPAIIH]OM
GH (uuBo noka3za Vv, crenen npenopyke I).

29 | He tpeba pytuncku onpehuBaru HuBo BuTamMuHa J[ Koj manyjeHara ca rojasHomihy (HHBO J0Ka3a
V, crenen npenopyke I').

30 | He tpeba pyTuHCKH onpehuBaT HUBO MapaTUPEOUHOT XOPMOHA KOJI MaIfjeHaTa ca rojasHomhy

(auBO 10Ka3a V, crenen npenopyke I').
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31

[MTanujenTrMa Tpeda u3padyHaTn EQMOHTOHOB CKOP MPUIIMKOM TPOIICHE U TPETIOCTABKE
o4YeKuBaHOT e(hpekTa OapujaTpujcKe onepalije Ha peMucHjy aujadereca Tumna 2 (HUBO JAoka3a V,
cTeneH npenopyke B).

IIpenopyke 3a ncxpany

1

[Tpenopyke 3a ucxpany Tpeda MPUIATOUTH CBAKOM MAIM]EeHTY, Y 3aBUCHOCTH O]l eHEPTeTCKUX
notpebda, y CKJIaay ca KyITypOJIOIIKAM eJIeMEHTHMA U MPUXBATJbUBOIINY 3a MallljeHTa Ha TyxkKe
BpeMme (HHBO J0Ka3a V, creneH npenopyke I'); Te nmpenopyke Tpeda aa ymyT cepTuukoBanu
JMjeTeTHYap/AnjeTolor ca IMJbeM CMamberha TeJIeCHE Mace, 00uMa CTpyKa, TNTUKeMU]je, TUIUACKOT
cTaTyca u KpBHOT IpUTHCKa (HUBO q0Ka3a I, crenen nmpenopyke A).

[TanjenTH ca rojasnomihy u omreheHOM MTyKO3HOM TOJIEpaHIIM]OM Tpeba MPOMEHOM KHUBOTHHUX
HaBHKa J1a CMame TelecHy Macy 3a u3Mel)y 5% u 7% na 6u mo0osblIamy IIMKOperyianu]jy, KpBHU
NPUTHCAK U JIMIHUJICKH CTAaTyC, CMAbIIN HHIUACHIIE AujabeTeca TUIa 2, MUKPOBACKYJIapHUX
KOMIUIMKAIM]a ¥ KapJJMOBACKYJIapHUX M OCTAIMX y3pOKa CMPTH (HHBO I0Ka3a I, cTrenen
npenopyke A).

[Tanujentu ca qujaberecom Tuma 2 Tpeda 1a cMambemeM TenecHe mMace 3a uzmely 7% ul5%
nosehajy mancy 3a pemucujy nujadbereca M CMambe MHIUACHIIE Hedponaryje, ONCTPYKTHUBHE
amHeje y CHy U aenpecuje (HUBO J0Kka3a I, crenen npenopyke A).

IIpenopyka 3a aepoOHy pU3MYKY AKTUBHOCT y Tpajamy 01 30 10 60 munyTa Behu Opoj nana y Heaesbun
Wwin Hajmamwe 180 MuHyTa Hexe/bHO

1

VYmepena Gu3ndka akTUBHOCT MPETIOpyUyje ce MalujeHTUMa KOji Cy HeJI0BOJbHO CMAUIIH
TenecHy Macy (HuBO aokasa Il, crenen npenopyke b).

YMmepena ¢pu3nuka akTUBHOCT TPENOpydyje ce MalljeHTUMa KOJU Cy CMambUIN KOJTUYUHY
BHUCIIEpPAJTHE U EKTONMYHE MACTH y JETPU WM OKO cplia, 0e3 CMamkeha TeJeCHe Mace (HUBO J0Ka3a
I, crenen npenopyke A).

YMmepeHa (pu3ruKa akTHBHOCT MPENOpydyje ce MalujeHTUMa Koju Tpeba J1a ofprkaBajy MOCTHTHYTO
CMameHe TellecHe Mace (HUBO Aoka3a II, crenen npenopyke b).

YMmepeHa (pu3nuKa akTHBHOCT MIPENopyUyje ce ManujeHTuMa Koju Tpeba 1a nosehajy konaummjy u
MOKPET/bUBOCT (HUBO A0Ka3a II, crenen npenopyke b).

MenukaMeHTHA Tepanuja rojasHocTH

1

dapmakoTepariija rojazHOCTH (JIMPArTyTHA, CEMarTyTH I, THP3ETIATH/I WIIH HAITPEKCOH/
OyIpOIHOH ) ce yKJby4yje KOJ| MalijeHaTa ca uHaekcoM tenecHe mace > 30 kg/m? mm > 27 kg/
m? ca KOMOpPOHMIMTETHMA T0ja3HOCTH Y KOMOMHAIMjU Ca MEJIMIIMHCKOM HYTPHUTHBHOM TEPAIIHjOM,
¢u3uIKOM akTHBHOIINY, ICHXOJIOMIKAM WHTEPBEHIIMjaMa 1 OapujaTpujcKOM/MEeTab0THIKOM
xupyprujom (HuBO Aoka3a Il, crenen npenopyke B).

dapmakoTeparija MoXKe 1a ce KOPUCTH 3a OfIpJKaBambe IyOUTKa TelecHe Mace KOju je TIOCTUTHYT
IpOMEHaMa )KUBOTHUX HAaBUKA U 3a CIIPEYaBame MOHOBHOT MoBehama TenecHe Mace (JIMpartyTusI
3,0mg, cemarnytua 2,4mg, TUp3eMaTHl, HAITPEKCOH/OympoIuoH) (HUBO j0ka3a II, crenen
npenopyke b).

Kon ocoba xoje nmajy aujaberec Tun 2 u UTM > 27 kg/m?, papmakorepariija Moxe Jia ce KOPHCTH
3ajeHO ca MpoMeHaMa XKMBOTHHX HaBHMKa paJyl 'yOUTKa TelecHe Mace y KOHTPOJIU TIIHKEMH]eE.
JIekoBM KOjU c€ MOTY KOPUCTHUTH cy jupantytun 3,0mg, cemarnytus 2,4mg, Tup3enatu/] (HUBO
noka3sa I, crenen npenopyke A) 1 koMOMHAIMja HAITPEKCOH/OynponoH (HUBO Aoka3a II,
creneH npenopyke b)
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dapmaxoTeparnuja MoXKe J1a ce Ipernopyyd y KOMOMHAITH]H ca TPOMEHaMa JKUBOTHUX HaBHUKa
ocobama Koje MMajy mpeaurjadbeTec ¥ MPEeKOMEPHY TelecHy Macy miu rojasHoct (MTM > 27 kg/m?)
3a oJyIarame WK MPEeBEHIN]y aujadeTeca Tumna 2. JIEKOBU KOjU C€ MOTY KOPUCTUTH CY JTUPATITYTHT
3,0mg, cemarytua 2,4mg u tTup3enatua (HuBo aokasa I, crenen npenopyke b).

He npennaxe ce ynorpeba jiekoBa Koju ce uzaajy Ha perent wim 6e3 perenta (OTC) ocum oHmx
0JI00PEHUX 3a JIeYeHE T0ja3HOCTH (HMBO J0Ka3a V, cTreneH npenopyke I).

Oco0ama koje uMajy MPEeKOMEpHY TeJIeCHY Macy WX T0ja3HOCT Ipeyiaxe ce papMakoTepanija
3a JIpyra 3ApaBCTBEHA CTama Koja He yTHde Ha noBehame TenecHe Mace (HUBO 10Ka3a V, cTeneH
npenopyke I').

IIpunpema u npahemwe nanujeHara npe u nocJjie dapujaTpujcke Xupypruje

1

[Ipe OapujaTpujcke Xupypruje HeOnxXoIHH Cy NOTIyHa METUIIMHCKA U HYTPUTHBHA eBajyaluja
nalyjeHara, eBeHTyajJHa KOpeKlija HyTPUTUBHUX Je(DUINTA U CMalbEHE TEIECHE Mace 3a
HajMame 5% y TpeonepaTuBHOM Nepruony (HMBO J0Ka3a V, crenen npenopyke I).

E3odaroracrpomyoneHockomnuja je 06aBe3Ha mpe JOHOIICHA OTyKa O BPCTH OapHjaTpHjCcKe
npouenype (HuBo aokasza I, crenen npenopyke I).

CKpHWHUHT Ha ONCTPYKTUBHY arHejy y cHy (OSAS) moTpeOHO je cripoBecTH KO MalyjeHara Koju
umajy knuHnuke cumnrome OSAS (HuBO 10Kka3a V, crened npenopyke I).

[ToTpeOHO je ja manujeHT npecTaHe Aa MyLIH y /by CMambeba MePUONePaTUBHUX U
MOCTOIIEPATUBHUX KOMILIHKAIKja (HUBO JA0Ka3a II, crenen npenopyke B).

Bapwujarpujcka xupypruja ce pazmarpa koj namdjenara ca UTM > 35kg/m? nnn >30kg/m? u 6ap
JeTHUM KOMOPOUIMTETOM BE3aHUM 32 T0Ja3HOCT YHje TIO00JBIIAkE CE OUCKY]e IOCIIe Oneparmje
(IFSO) (uuBo noka3sa Il, crenen npenopyke B). bapujarpujcka xupypruja ce pazmarpa Koj
naijenara ca UTM > 40kg/m? wiu >35 kg/m? ca HajMambe jeIHIM KOMOPOUIUTETOM BE3aHUM 3a
rojasHoct u koj nanujerara ca U'TM > 30kg/m? ca He3anoBosbaBajyhoM perysaiujoM aujabereca
Tuna 2 Ha MeaukaMeHTHoj Tepanuju (EASO).

bapwujarpujcka Xupypruja yroTpajHo CMambyje CMPTHOCT OJ CBUX y3poKa (HUBO aoka3a I,
CTeleH npenopyke B).

bapujarpujcka xupypruja o6e36ehyje ayrorpajHo Behe cMameme TenecHe Mace y nopehemy ca
bapmakorepanujom (HUBO J0Ka3a I, creneH nmpenopyke A).

bapwujarpujcka Xupypruja HHAyKyje peMucujy avjabereca TUNa 2, U TO caMa WK Y KOMOMHALIU]H
ca MOTEeHTHUM MeJuKaMeHTUMa (HUBO Aoka3a II, crenen npenopyke B).

bapwujarpujcka xupypruja nodoJsbiiaBa IyroTpajHy peMUcHjy 000Jbera Be3aHUX ca rojasHourhy
Kao LITO Cy AUCIUIUIEMH]a, XUIIEPTEH3H]ja, CTEaTO3a JeTPe U HEAIIKOXOJIHH CTEATOXEMaTUTHC
(auBo noka3a III, crenen npenopyke B).

10

bapujarpujcky npouenypy Tpebda na uzabepe TUM Jiekapa KOju YMHE KOH3UIH]yM 3a OapHjaTpujcKe
omepaije (HUBO 0Ka3a V, crenen npenopyke I).

11

Tokom mpBe roauHe nocie d6apujarpujcke Mpoueaype, naiyjenra ca 1aboparopujCKuM Haazuma
Ha 6 Mecely KOHTPOIUILE eHJOKPUHOJIOT KOjH T'a je MpUIpeMao 3a 6apujarpujcky onepauujy. Ox
JIpyTe TOJIMHE CE MAIMjeHT KOHTPOJIMIIIE jeJIHOM TOIMIIELE, 2 HAKOH TIET TOMHA O OTIepalldje paTH
Ce KOJI JIeKapa OIIIITe MEUIMHE, TI0]] YCIIOBOM JIa Cy TH Jiekapu oOyueHH 3a To. [lanujeHty Ha
IpUMapHOM HHUBOY 3[PAaBCTBEHE 3aIlTHTE TPeOa jeIHOM TOUIIELE YPAJAUTH OCHOBHE aHAJIM3€E KPBH,
JIaTH INjeTeTCKe MPETOPYKe U IPATUTH TelecHy Macy (HMBO joka3a II, crenmen nmpemopyke B).
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JAHITO JE IOTPEBAH HOBUY BOJIUY 3A I'OJASHOCT?

» [losehana je mpeBaseHIHja T0ja3HOCTH.

*  3apaBCTBEHM paIHUIM ce HE ocehajy JOBOJHPHO OCITOCOOFEHUM 32 JICUCHE T0ja3HOCTH.

* TojasHocT ce He mperno3Haje y 10BOJbHO) MEPH Ka0 XpPOHUYHA 0OJIECT.

*  On nmperxomHor HammonanHor Boguya 3a rojasHocT (2022) mpoMEHHO Ce aJlrTopuTaM Jiedema roja-
3HOCTH, 110JaBUJIM CY CE€ HOBU JIEKOBU U U3MEHEHU CY KPUTEPHU]YMHU 3a AUJarHO3y I0ja3HOCTH Kao U
KPUTEpUJyMU 3a 0apujaTpujCKy XUPYpPTrH]y.

[TanwmjenT ca rojazHomrhy ocTBapyje NpBU KOHTAKT ca JIEKapOM OIIITE MEUIIMHE, Yija j€ KOHTUHYUpa-
Ha eJlyKallyja ofi BEJMKE BaXXHOCTH 300T CI0KEHOCTH OBOT 000Jbera. OBaj BOJMY MMa 3a Wb J1a IPYKH
JieKapuMa Ha IPUMapHOM 3/IpaBCTBEHOM HHBOY CMEPHHIIE 32 ITPEMO3HABAGE, INjarHOCTUKY H JICUCHE 0CO-
0a ca rojazHourhy, ca HarIaCKOM Ha MPaKTHUYaH MPUCTYI Y YUjeM je cpenuIuTy nauujeHt. KomyHukanuja u
MOTHUBALIMOHU (MTOJCTUIIAJHN) Pa3TOBOP Ca MaIljeHTOM, IPEMO3HABAE HEr0BE KEJbE 38 IPOMEHOM, Kao U
elyKalja Koja oMoryhasa ajiekBaTHO JICUCH-E MAIMjeHTa YNHE OCHOBY OBOT BOJMYA, Y KOME CE€ UCTHUE Ba-
KHOCT n30eraBama CTUIMaTH3aIllje Koja MOXe Jla yTH4e Ha TYOUTaK caMOIIOy3/1amka i H30eTaBarmbe JIeUemha.

KoHTpona ncuxonomknx acnekara 00JecTH, Kao IITO je TIPUXBATake MPECTaBe O CBOM TEIy U KBa-
JUTET KUBOTA TAallMjeHaTa He cMejy OWTH 3amocTaBibeHU. KoHayHO, OBE Cy /aTa W pa3Mmarpama mpema
KOJUMa KJby4 YCIEIIHOT JIeUueHa r0ja3HOCTH HHUje BENMUKHU ryouTak tenecHe mace (TM) y Hajkpahem mo-
ryhem BpeMeHCKOM MeprojTy, HETO OPKUBOCT TIOCTUTHYTOT CMamemha MacHe Mace Tena. Cyrepuie ce aa
je ryburak tenecue mace oa 5% g0 10% moBosban na omoryhu 3Ha4dajHE 3IpaBCTBEHE JOOPOOUTH KpO3
cMameme KomopouanTera. CMameme 00uMa CcTpyka Tpebasio 61 1a ce cMaTpa BayKHH]HM Off CaMOT TyOuTKa
TM, oo je cMameme 00UMa CTpyKa TOBE3aHO Ca PEAYKIIM]OM BUCIICPATTHOT MACHOT TKUBA U TIOBE3aHUX
KapauoMeTabonnukux pusuka. Hamocnetky, npesennyja moBparka TM je kameH TeMesball IyTOPpOYHOT Jie-
YeHa, y OKBUPY CBUX MHTEpPBEHIIM]A KOje Cy Y ynorpedu (OuxejBHOpaiHU, (PapMaKOIOIKUA U XUPYPLIKH
BUJIOBH JICUCHHA).

['oja3HOCT je BenMKH jaBHO3APABCTBEHH MTPOOJIEM jep je MmoBe3aHa ca moBehameM 31paBCTBEHUX U APY-
T'HX TPOIIKOBA ApyIuTBa. [IpeBaneniia oBe 601ecT je T00aTHO y CTaTHOM MOPACTY, IOTOTOBY Y 3eMJbama
ca HUCKHAM M CpeImhe-HUCKUM J0X0TKoM. CTora je Hampenak y Jiedery T0jasHOCTH y MPUMAapHO] 3IpaB-
CTBEHO] 3aIITUTH HEOTIXOJaH Paji KOHTPOJIE KOMOPOHIUTETA U TIOBE3aHMX TPOIIKOBA, KA0 M MOO0JbIIama
KBaJMTETa JKUBOTA MallyjeHaTa. bpojHu Boauum 3a jedewme rojasHoctu oljaBibeHu cy y Espomu, CA/JL,
Ayctpanuju u Kanaau [3,4].

W3palenu cy 1 HaIllMOHATHU BOJUYH KOJH Yy pa3MaTpame y3uMajy U pa3induToCTH, CeU(GUIHOCTH U
KYJATYPOJIOIIIKE acTeKTe CBake Aprase. be3 003upa Ha TO, CBEyKyIHA mTo0aTHa CTaHIapau3aImja u Xap-
MOHM3aIMja TPETMaHa TOJa3HOCTH M JaJbe OCTaje HENOCTIDKHA. JemaH on mpolbiema je Taj IMTO BOIUYE
KOPHCTE PA3IUUUTH CIELUUJjaTUCTU U CTPYUHAllll Y OKBUPHMA JaBHOT 31paBjba. OBU MOTOWU ce (PoKycH-
pajy Ha Jeuermhe T0ja3HOCTH IEJIOKYIHE Halrje (UM BEJMKe Tpyre rpahaHa), TOK CHeNnnjaIncT, Kao IITo
Cy €HJIOKPHHOJIO3U M aKyIIepH, 3aXTeBajy BOJMYE 332 TPETMaH XETEPOTCHMX TOjeMHAIlA ca Troja3HoIIhy.
CBu OBM YMHHUOLM yKa3yjy Ha TO J1a BOAMYHU Mopajy OUTH npuiiarol)eHu pasinuuTIM HUBOMMA eyKalje y
37PaBCTBY U CIIEIHjATHOCTHMA KOj€ X KOPHUCTE.

Melyy 31paBCTBEHHM paJHUIIMA, JICKAPH OIIITE MEIUIIMHE Cy Y IPBUM PElOBUMA OTKpHBama 0oJie-
CTH W JIeUerha y CKJIOIY IIPUMAapHe 3paBCTBEHE 3AIITUTE, TTOIITO CY OHM TIPBO MECTO KOHTAKTA 32 O/Ipaciie
Jbyze ca rojasHomrhy. HaumH Ha Koju Jiekap KOMYHHUITUpa ca MAIUjeHTOM j€ O MPECYIHE BAXKHOCTH 32 yC-
MOCTaBJbamkhe J00pe capaame y Tepanuju. JIekapu omimTe MeAUIIHE TaKo HIPajy KIbYUHY YIOTY Y JIeUCHY
r0ja3HOCTH, MAKO CYy OHU CBECHH JIa j€ TOJa3HOCT U COIMjaJTHU MPOOJIEM KOJH 3aXTeBa MOJUTHUKE OITYKe
KOje ce OTHOCE Ha PEryJaTHBY XpaHe U MPOMEHE MHOTHX acTieKara )KHBOTHE CpeAnHE.

[lwb oBOr BoiM4A je Ta OMOTYhHM KOHIIM3aH, TIPaKTHYaH, IPUCTYTI JIeKapa Ha IPIMapHOM HHUBOY 3/IpaB-
CTBEHE 3aIlITUTE YCMEpPEH IpeMa MaIlfjeHTy, KOju c€ MPUME’mYje y3 KOpHIIheme J0Ka3a 3aCHOBAaHMX Ha
eKCIIEpIMEHTATHUM U KIIMHUYKUM CTyAHjama.

300r mperieHOCTH, Caip’)KMHA BOAWYA € 9YeCTO (popMaTHpaHa y BUAY CIIMCKOBA WM Te3a.
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OBe cMepHHUIIE ce MOTY JJAKO IPUMEHHUTH y CBAaKOJHEBHO] Mpakcu. CBeoOyXBaTHU CHHOIICHC IpoLieca
Jieuera roja3HOCTH Pa3BUjeH Y OBOM TEKCTY je mpuka3aH Ha J(ujarpamy 1. Pasnuuutu npuctynu Jeyemy
r0ja3HOCTH, YKJbyuyjyhu jekoBe 3a cmameme TM u O6apujaTpujcKy XUpPYyprHjy, 3aCHHBAjy ce Ha J100poj
KOMYHHKAIIMJU ca MallijeHTOM, MOTUBALIUjH, 00jeKTHBHO] KJIMHUYKO] €Balyallju 1 OMXejBUOPATHO] Tepa-
112() 78
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JIEYEHE TOJAZHOCTU

KOMYHHUKAIINJA Y TOKY JEUEIHA
TOJA3HOCTH KOJI OJIPACJINX

®oxyc y 0BOM JieiTy BOAMYA je YCMEPEH Ka KOMyHUKAIWjH ca JIeKapuMa OIIITe MEUIINHE U eIyKa-
LI1jU NalyjeHara. 3ApaBCTBEHU paJHUIM OPBO Tpeba Jja MPOIIEHE CONCTBEHH CTaB M0 MUTalkY I0ja3HOCTH
Kao OosyecT ¥ Moryhu yTHIIa] TOT cTaBa Ha Jieuere rojasHocTH. VicnpaBan cTaB mpema ocobama ca roja-
3HOIINY je HeOnmXoaH Jja O MOIIIM Ja MPET03Hajy MpenpeKe Koje MOTY Jla YTUIY Ha 37]paBJbe U IMOHAIIa-
€ JbYIU Cca rojasHoihny. Y pa3roBopy ca naiujeHToMm Tpeda aa nuzderasajy mpeTnoCcTaBKe Ja MalnjeHT
nMa OOJIECT WITH TPUTYKOE y BE3U ca CBOjOM TEJIECHOM MacOM ajii je MOTPEOHO J1a MUTa MalfjeHTa J1a I
rMa mpoodieMa MPUIKKOM KyTiamka, 00J1auetha, HeTe CToMalia, HAKOH JAe(eKalyje Wik ypuHUupama, 1a Jiv je
BOJhAH U CIOC00aH j1a Oyne Gu3nyky akThBaH [5].

Cuamuka 1. CB606yXBaTHI/l CHHOIICHUC IpoIeca Jiedema FOj a3HOCTH
JIEYEIBE ITAIIUJEHTA C I'OJASHOILIIRY

v

[ManujenT Koju je nomao 300r rojasHOCTH . .. ~
[Manujent koju je a0 300r APYror 37paBCTBEHOT IIf

3aTpaxkute oJ allKjeHTa JO3BOIYy Jla pa3roBapare o

H36eraBajte ocyny 1 HOHHKABAHE, TOKAXKHUTE . .
KBEr0BOj TEJIECHO] Macu

EMIIaTHjy ¥ MOTUBALMOHH IIPHCTYII

[IpoueHuTe CIpeMHOCT 32 IPOMEHY >KUBOTHUX Axo ycraHoBuTe nopemehaj cxpaHe, CIOXKEHY €THOJIOTH]Y
HaBHKa BA)KHHX 32 JICYCHE T0ja3HOCTH T0ja3HOCTH MJIM HEYCIIEX PaHUjer JIeUewha, YIyTUTe
nanyjeHTa y LleHTap 3a jiedeme rojasHoCTH

O1eHuTe TUYHY ¥ IOPOJUYHY HCTOPH]Y
T0ja3HOCTH, )KHBOTHE HAaBHKE H TIPETXO/HO JEICHHEe
U Pa3jiore 3a HEroB HEYCIeX

Axo nanujent uma UTM >40kg/m? nim >30kg/m? y3
KOMOPOHAUTETE U HeyCIHeX IPEeTX0/ HOT Jieuera,
pa3MoTpuTe 6apujaTpHjCcKy XUPYPrHjy

YcTaHOBUTE IOCTOjalbe U CTEIIEH KOMOpOUIUTETa

JedunnmuTte peanHe nusbeBe Jeuema Jleueme KOMpOUANTETA j& IPHOPUTET

Oiyka 0 HauUMHY Jevyerba
MeauuuncKka HyTPUTHBHA Tepanuja H GU3HYKA AKTHBHOCT

v v v

Ilcuxosiomka nmogpuika ®apmakoTepanuja Bapujarpujcka xupypruja

KAKO U3BERU CTUI'MATU3ALINIY

Kao mrro je nmpukazano y anropurmy (Cruka 1), KOMyHUKaIHja je IpecynHa y Jedemny rojasHocTu. Mo-
pamo uctahu 1a je AMCKpUMUHAIIM]jA ¥ CTUTMATU3allja NanyjeHara ca rojazHomrhy nznenalyjyhe gecra y
CKJIOIY TIpyXakba 3paBCTBeHE 3amThTe. To Takohe ykibydyje Jiekape OmiTe MeAUIHE, CIICIHjATUCTE 32
r0ja3HOCT, ICUXUjaTpe, IICUXO0JI0Te, aKyIepe, HjeToIoTe U MeTUIIMHCKe cecTpe [6-8].
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HPENOPYKE: IPUCTYII HAOMJEHTY CA I'OJASHOIIIhY

1 31paBCTBEHU paJHULU Tpeba Ja MPOLIEHE CONICTBEHU CTaB 110 MUTakby '0ja3HOCTU Kao OosiecTH
u Moryhu yTuiaj Tor craBa Ha Jieuere roja3HoCTH (HUBO A0Ka3a I, creneH npenopyke A).

2 31paBCTBEHH paHUIIM Tpeda /1a MPEero3Hajy npernpeke KoJ MalrjeHTa Koje MOTy Jla yTHIY Ha
3/IpaBJb€ U MOHAIIAKkE JhYIU ca rojasHomihy (HuBo nqoka3a Il , crenen npenopyke b).

3 3npaBcTBeHH pajHUIM Tpeba na m3beramajy yBpeabuBe M ocyhyjyhe peun (HMBO J0Ka3a
I, crenen npenopyke A), pororpadpuje (HuBo goka3a I, crenen npenopyke) 1 MocTyIke
(uuBo noka3a Il, crenen npenopyke B) y pany ca ocobama ca rojazHomihy.

4 3npaBCTBEHH paJHUIA Tpeba a u30eraBajy MPETIOCTaBKE Ja MalMjeHT uMa OOJeCT WIIn
MPUTYXKO€ y BE3H ca CBOjoM TejecHOM MacoM (HuBO aoka3a IllI, crenen npenopyke B).

[Tpuctynu y nedemy roja3HOCTH NpUKazaHu cy y Tabenu 1.

Taodena 1. [Ipuctynu y neyemy rojasHOCTH

CTUIMaTH3aluje y
npy’Kamy 3ApaBCTBEHE
3alITUTE

Ipucrynu/mepe Odjammema/pasinosun

[ToGospiname MortuBanyja je nmpecyHa 3a aJxepeHily y Je4emy; CIIPEMHOCT 3a
KOMYHUKAIje U MIPOMEHY C€ UCIUTYje IyTeM MOTHBAIMOHOT UHTEPBjya (pa3roBopa).
MOTHBAIIH]E

N36eraBame Crurmaru3zaiyja je BeoMa uecTa y 3/paBcTBEHO] 3aITUTU. thene

MocCIeIuIe ¢y mopact nopemehaja ucxpaHe Koju J01aTHO MOTOPIIIABajy
CTETICH r0ja3HOCTH, Kao U nmoBehame IenpecuBHOCTH, CYHIIMIAITHUX
MUCJH U, Y HQJTOPUM Ciy4ajeBuMa, cyurua. CTurMaTusaiuja ce Moxe
CMambHUTH y3 Kopullherhe MOTUBAIIMOHOT UHTEPB]jya (pa3roBopa).

Mepeme oOnMa cTpyka

JloGap mokazatesb BUCIEpaIHEe MACTU M KOPUCTAH MPETUKTOP
KapanomMeTabonuykux 0onectu. Moxe ce MEpUTH Y peOBHUM
pa3Maruma paau npahema peaykiyje Buciepaine mactu. OOuM cTpyka
Tpeba KOHTPOIUCATH JeTHOM MECEUHO Y by npahema npomene TM.

Jledewe komopOuaUTETA

KomopOuauretu ce Mmopajy TpeTHUpaTH MPUOPUTETHO, U TO HAPOUUTO
Kapauometabonuyke 00IecTH, paal CMambeha MOPTAIHUTETA.

VYKIby4eHOCT
MYATHAACHUIUIMHAPHOT
THMa

MyatuaucuminHapHu THM (Y)KU CTICIIMjaIHCTa 3a JICYCHE T0ja3HOCTH,
HYTPUIIMOHKCTA, AWjeTeTUYap, CIelHjalnucTa Koju ce 6aBu pusndkom
akTHBHOUIhY, ICUXHUjaTap WU IICUXOJIOT, METUIIMHCKA CECTpa U
MAIMjE€HTOB JIeKap OMIITE MEIUIIMHE) j€ MHOTO e(DUKACHH]H; OBA] TUM
MOpa OUTH YMpPEKEH.

[Tpouiena rybutka
TEJIECHE Mace

I'y6urak TM on usmely 5% u 10% y ogHOCY Ha MOYETHY BPEIHOCT 32
TPH OJHOCHO LIECT MECELH JI0BOJbAH j€ 32 CMAEHE KOMOPOUAUTETA.

[ToBehamwe huznuke
AKTHBHOCTH

[TanujeHTH KOju cy GU3NYKY aKTUBHU UMAjy HUKH MOPTAIUTET,
nocMmarpajyhu cBe etnonoruje, y OAHOCY Ha CEJICHTapHE MalnjeHTe ca
HOpMAaJIHOM TesiecHoM MacoM. [lopen Tora, penoBHa Gpu3nyYKa aKTHBHOCT
cMmamyje MoryhHocT nmoBparka TM.

N3beraBame ocrunaija
TEJIECHE Mace

Haxkon ryoutka TM, noceOHa nakeba MOpa OMTH yCMepeHa Ka
OZp’KaBamy OCTBAPEHOT CTereHa peaykiuje TM u cripedaBamby HBEHOT
nopacta u ocunianuje. [larujentu Ou Tpebano aa ce Mmepe MpUOIHKHO
Ha CBake JiBe Henesbe; ako ce TM mnoseha 3a usmely 3 u 4 kg y kparkom
BPEMEHCKOM MEepHOy, AIijeHT Ou Tpebano aa ce o0patu n3adpaHom
JIeKapy pajiy Jlajbe Teparuje.
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MHore cTyauje cy mokasane Jia CTUrMaTH3al|ja 4YeCTo HacTaje y pa3InuuTUM CpeMHaMa, MomyT paji-
HOT' MecTa, Y jaBHOCTH, Y MeAujuMa, Mel)y uiaHOBMMa MOPOJMLE U MpHjaTesbuMa, Kao U y CpefuHama y
KOjHMa C€ TO HajMambe 0YeKyje — 34paBCTBEHUM ycTaHoBama. [1ojetnHu gekapu OnmiTe MEAUIMHE U CTIeLH-
JaJIUCTH 32 JieYehe I'0ja3HOCTH CMaTpajy Aa cy ocole ca rojazHoluhy Jemwe, HecapaasbuBe, cnade BoJbe, He-
MHTEJIUTeHTHE, Ca MAbKOM JKeJbe 3a IIPOMEHOM, T1a YaK U HeMCKpeHe. MHOrH naiujeHTH ce ocehajy kao 1a
UX 3/IpaBCTBEHM paJHULMU o0allyjy na u3berapajy Aajbe KOHCYyNTaluje u Jedemwe. M3noxene gportorpaduje
oco0a ca rojaszHohy mMory na Oyne cxsaheHe kao ImpoBoKalija u yBpeaa. [locneauie cturmaTuzanuje cy
030MJbHE: ydyecTanuja nojasa nopemehaja uCXpaHe U CMambemhe PU3NUKE AKTUBHOCTH, IITO BOJIH Ka J1aJbeM
MOTOpIlIaky roja3sHOCTH, Kao U noBehamwy enpecuBHOCTH, CyHLUIAIHIM MUCIMMA WK, Y HajTOPEM CITy-
yajy, cynuny [8,9] (Tabena 2).

Ta6ena 2. [Torennujanne nociaeauie CTUrMaTu3alyje nalyjeHara ca rojazHorhy

1. IToBuIIEH PU3UK O] AETIPECUBHOCTH

. Hucko camonoysname

. Jloma nepreniuja CorncTBEHOr Tea

. IloBehana manca nojase nopemehaja y uCXpaHu | Mpejeama

. 36eraBame 6aBsbema (PU3NIKOM aKTUBHOLIhY

. lonatHo moBehame TenecHe Mace

. 30eraBame Tpakema MEAUIIMHCKE KOHCYTAIIH]e

(o BN e W IV, T I SN LUV I I (O]

. Cynuun

Jla 6u ce n30er1o KOMIIPOMUTOBALE JIEUeHa 0co0a ca rojazHoliny, HEeraTUBHU CTaBOBU 3/IPaBCTBEHHX
pagHMKa MOTY JIa ce IPOMEHE Ipeny3uMameM clieiehux akTHBHOCTH:

*  Owmoryhuru 106pOIOUIIHIYY TALM]jEHTY Y CBET 3APABCTBEHE 3aIITUTE Ca eMIAaTHjOM U 0€3 MKaKBe
OCyJie WIN HaKJIOHEHOCTH.

*  Pagymeru 1a je ocoba ca rojaszHomhy Beh XpoHHYHO M37I0)KE€HA HETATUBHUM HCKYCTBHMA Ca 3/[paB-
CTBCHHMM PaJHULMMA y norieny muxose TM.

» Ilpeno3naru aa je rojazHOCT MynTH(AKTOpCKa 6oNecT U3a3BaHa UHMBUAYATHUM U (PaKTOpUMa cpe-
JIMHE U HUje y TOTIYHOCTH IO/l CBECHOM KOHTPOJIOM.

* Hacrojaru na ce uzberne ynorpeba HETOMMYHUX WK YBPEIJBUBUX PEUH PAJH OfpKaBamba MO3UTHB-
HOT, KOHCTPYKTHBHOT OJTHOCA TIOJIPIIKE Ca TAI1jEHTOM.

* IIpBo muTarTy mManujeHTa a JIK JKEI Jla Ipu4a O COTICTBEHO] TEIECHO] MacH, Mpe caMe AUCKYCH]e O
r0ja3HOCTH, TIOTOTOBO Y CTy4ajy KaJ| MaIijeHT HUje HHUIMjaTHO J[011a0 300T Tora.

*  CemaHTHUKH, OMTHO j€ J1a ce TOBOPH O ,,ITAIN]eHTY ca rojazHomihy” He 0 ,,r0ja3HOM TalUjeHTy”, jep
he marujeHT To nepIUnupaTi Kao Mame cTurMarusyjyhe.

VY cBakOHEBHO] MpaKcH, ciezehe mopyke u anarke MOTy ce KOPUCTUTH y KOMYHHUKALM]H ca MalldjeH-
THMa!

Yy nonjieay TEXHUuKe KOMyHI/IKaHI/lje, MOTHBAllMOHU Pa3roBop momMazke naunjeHTy Aa ce MpoOMEHHU.

Onpehena HeaJeKBaTHA TEPMHHOJIOTHja U M3pa3H KOPUIINEHN Y KOMYHHUKAIM]H Ca TTalllj€HTOM
ca rojasHomhy (yBpemsbuB, ocylyjyhu, KpUTHUKE TOBOP) MOTY JIa IMa]y Kpajibe IITETaH YTUIA] U
yTpo3e AaJjbe JIeUeHe.

Tpeba ucnuraru cBe Moryhe y3poke 37paBcTBEHHX MpodiemMa, a He (POKyCHMpaTH ce caMo Ha
TeJIeCHY Macy camy 1o ceOH.

Tpeba momohu manujeHTy 1a ogadepe CKpoMHe U pealiHe HJbeBe (KOpak Mo KOPaK), y3 HallOMEHY
7la 9aK ¥ MaJy TyouTak y Texxunu (5-10% mHULMjanHe Mace) TOBOAM A0 KOPUCHUX edeKara Ha
KOMOpOUAUTETE (K0 MITO Cy KapIUOMETAOOTUYKN PUBHULIN).
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Tpeba ce ycpencpequT Ha MO3MTHBHE NMPOMEHe Y MOHANIAKY BUIIC HETO HA TIPUTHCAK WITH
obaBe3y 1a ce cMamu Maca. Ha mpumep, Tpeba mpezuiarati mpoMeHe kao mro ¢y Beha KoH3ymalnijja
Boha u moBpha u nopehame Ppu3nyke aKTUBHOCTH.

Cmameme 00uMa cTpyKa Moke OuTu u outHHje o ryoutka TM came mo cedwu.

CamMoyBepeHOCT, concTBeHa adupmaliija, CIiKa COIICTBEHOT Tela U UCIYHEHOCT MPoOIeMHu Cy Of1
KJbYYHOT 3Hayaja.

MOTHUBAILIMOHMU PA3I'OBOP

MoruBanuja je jesHa o1 KJbyYHHUX Mepa yclexa Jiedera T0ja3HOCTH (MOMyT aJXepeHIie MpOIMMCaHOM
HaYMHYy Jieuera). MoTHBaIMja je MpecyIHa ako MOCTOjH HaMepa Jia Ce MPOMEHE Y MOHAIIAbY OpKe KPO3
IyT BpeMeHCKH repuoa. MotuBanmonu pasrosop (MP) je Beoma edpukacHa TeXHHKa KOMyHHUKAIH]e, TIPH
yeMy ce JUCKycHja Boau 0e3 ocyhuBama 1 y B0j MalujeHT U Jiekap capalyjy Tako ja ce omoryhu jadame
MOTHBAIIM]€ MAIlMjEHTa U OH MOJCTaKHE JIa TPOMEHH CBOje MOHAIIAbE.

Kako na kpo3 MP agekBaTHO KOMYHHIIMPAMO ca MALUjeHTOM ¢a eMNaTHjOM U oceT/buBOIIhY?
* [lws je na ce cTBOpH MpHUjaTHA U TOMJIa aTMoc(epa Koja ce 3aCHHBa Ha 000CTPaHOM MOBEPEHY,
TaKo Ja ce manujeHt oceha omymreHo u ynoOHo, y3 U3Tpaiby CHaKHE TepareyTcKe capambe.

* Tonamurer MP je y moTImyHOCTH eMIIaTHYAaH M MOACTHIAjaH, 0e3 NKAaKBHX MPeApacy/a Wi Ha-

KIIOEHOCTH, Y3 KOpUIIheme pa3yMIbUBE TEPMUHOJIOTH]E.

» [lammjenT ca rojasnomhy y3 momoh Jiekapa ormiTe MeIUIMHe Gupa oxroBapajyhe mpoMeHe y cre-
duaHIM 00NacTIMa y OKBHPY KOjUX OM XT€O J1a 3aI0vHe MPOMEHe Y TMoHamamy. Ca 1ekapom
OTIITE MEJHUIIHE C€ YCIIOCTaBha HCTUHCKO TAPTHEPCTBO.

» CyouaBame ca OMII0 KAaKBOM MOTEHIIMjATHOM ITPOMEHOM TPHPOTHO JTOBOH /10 aMOMBaJIEHTHOCTH
(reomryuHocTH). Jlekap nMa MOTYhHOCT 71a TOMOTHE TAIlUjeHTY J1a pa3pelir CBOjy aMOUBAJICHT-
HOCT y CMepy ITpOMEHe Y TOHaIIamkby, OMOhy cllylama ca pasyMeBameM U TOMONy OTBOPEHHUX
nuTama. JIekap Moke /1a yCIioCTaBy paBHOTEXKY Y OJUTyYMBamKYy TAKO LITO IIPBO OCTABH MTUTA-
A BE3aHa 32 HETaTUBHE aCIEeKTe MOTEHINjaTHEe TIPOMEHE, TIOTOM MTUTamka Be3aHa 3 MO3UTHBHE
acIieKTe MPOMEHa, Y3 HaCTOjamke /1a MO3UTUBHUX acneKara Oyie Bullle.

[Tpuopwurer je pa3pemuTy HeJOyMHUILIE TIpe MoYeTKa nporpama jeuewa (Tademna 3).

Ta6ena 3. KopucHa nurtama 3a noBehame MOTHBAIIM]E TTALIKjSHTA 32 TIPOMEHY

*  MokeMo 1 J1a MOMPUYaMo O BaIllO] TEJIECHO] TSKUHU (Mach)?

* IllTa B MHCITUTE O CBOjO] TEJECHO] TSKUHU (MacH)?

* Konuko BaMm je caja BaXHO Ja MPOMEHUTE CBOje HaBUKE?

* Komnuko cre curypHu y cBojy crnocoOHOCT J1a IPOMEHHUTE CBOj )KMBOTHU CTUJII?

* Ilocroje 11 Heku cTpecHu norahaju y BalieM *UBOTY KOjU MOTY Jia Bac CIIpeye J1a HalpaBUTe
npomeHe?

* AKO ce OJUTy4YHuTe J1a HalpaBUTE MPOMEHE, 11ITa OMCTE MPOMEHMIN?

*  Moskere 1 1a HaBEIETE JIBE WU TPU KOPUCTH KOJU OMCTE OCTBAPHIIA TUM ITpOMEeHama?

* AKO ce OJUTyYHuTe 3a IPOMEHE, KaKo OMCTE UX CIIPOBEIH Y €107

« Kako Bam Hamra pasroBop nmomake ja HampaBuTe cienehu xopak? Kako Buaute Hairy naby
capaamy?

» [llTa 3a Bac 3Hauu 3/IpaBa U MpaBUIHA HCXpaHa?

» Jla mu HenpexkuHO ocehare maa umm cuToCT?
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» Jla m jenere Kajaa BaMm je I0CAJIHO, Kaja CTE MO/ CTPECOM WIIM KajJa CTE TY)KHH?

* VYV koje no0a qaHa OW BaM HajBHUIIE OJroBapao jaa oOynaere Gu3nuKu aKkTUBHU?

» Illrta 3a Bac 3Hauu (pu3MIKa aKTUBHOCT?

» Koju tun pusnyke akTUBHOCTH BaM TpHja WIJIA BaM j€ HEKaJ mpujao?

* Koju cy pasymHM IUJbEBH KOje MOXKETE ceOU MOCTAaBUTH BE3aHO 3a Ballly TeJIECHY Macy?

*  On Kojux mpomMeHa OUCTE KPEHYITH?

» Kakpa 6u Bam moMmoh Tpebana 1a MOCTUTHETE CBOjE UJbeBe?

1 Jlexap TpeOa na muTa manujeHTa aa Iu uMa npodiaemMa MpUIMKOM KyTlama, 00lauerha Ui Here
cTomajia, Kao U HakoH Aedekaiyje uiu ypunupama (HuBo qoka3a 11, crenen npenopyke B).

2 Jlexap TpeOa na muTa manujeHTa Aa Jiu je BoJbaH U crioco0aH aa Oyne GU3ndKu aKTUBaH (HUBO
nokasa IIl, crenen npenopyke B).

3 Jlexap Tpeba na y3me nerasbHy aHaMHe3y Ja O YCTaHOBHMO y3POK T'0ja3HOCTH (HUBO 10Ka3a
IV, crenen npenopyke I').

ITpouena cnoco0HOCTH ManMjeHTa ca rojasHomhy 1a y4ecTByje y aAKTHBHOCTHMA TOKOM JIeYerha

Tpu cy K/byua 32 IOTEHUHjaTHHU yCIex:

1. HuBo cxBatamwa OMTHOCTH POMEHE MOpa OUTH BUCOK

2. ITanjeHT MOpa UMaTH MOBEPEHE Y CONCTBEHY MOT'YNHOCT 2 MPOMEHH HaBUKE
3. TpenyTtak Mopa OMTH ITPaBO BpeMe 3a IPOMEHY HaBHKa

Hpyru Outan npobieM je Kako MOKPeHyTH TeMy Be3aHy 3a npekoMepHy TM/roja3HoCT y TOKy caBeTo-
Bama NalyjeHTa. bpojHe cTynuje ucTudy Jia malujeHTH ca rojazHoihy npedepupajy TepMuHe NOMyT ,,Te-
necHa maca” 1 U'TM” kafa ce roBopH 0 r0ja3HOCTH, 3a Pa3IuKy O] U3pa3a Kao IITO Cy ,,Ae0sbuHa”, ,,BUIIAK
MacTH” ¥ T0ja3HOCT , KOJU UM He TIpHjajy.

KopucHo je natu npumepe onuTHX, NPAKTUYHUX MUTaba KOje JIeKap OMILITEe MEAUIIMHE MOXKE OCTaBU-
TH y TOKY nperieaa. OBa nuTama MOJICTHYY MalldjeHTa U IoMaxy Ja ce moseha MoTHBalKja 32 IPOMEHE.
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KINMHHNUYKA EBAJIYALIUJA OAPACIUX
ITAIIUJEHATA CATOJASHOII'RY

Boawu 3a anexkBaTHy KIMHHYKY €Bajlyalldjy OpaciuX MalujeHara ca rojasHorrhy aeo je EBporckux

CMEpHHMIIA 32 JIEYCHE T0ja3HOCTH Koa oapaciux oOjaBspeHnx 2015, IlIBajmapckor KoHCEH3yca O roja-
3HocTH 13 2016, kao u HajHOBHjUX cMepHUIA U3 2026. KnuHuuka eBaiyalyja yKJbydyje aHaAMHE3Yy O
r0Ja3HOCTH, (PM3UKATHH TMPEITe/l, MPOIEHY KUBOTHUX HABUKA, MCUXOJIOMIKK CTaTyC M JJAOOPATOPH]CKO
ncnuTuBame [9-19].

AHAMHE3A

Ka:

V3uMame nojaraka 0 HICTOpHUju 00JIeCTH KOJ MarrjeHara ca rojaznourhy Mmoxe Outu caxero y 12 taga-

Pa3si03u 3a 1eyeme, OUeKHBaba U MOTHBAIMja NAIMjEeHTA J]a Ce IPOMEHHU.

Vr1BphuBame Tora a a1 rojasHoCT AATHPA jOII U3 JICTUIHCTBA WM je CKOpAllliha U HCIUTHBAE
TeHEeTCKUX (hakTopa, er30reHux CTuMyiyca u jaorahaja koju cy gosenu a0 pooutka y TM umu 10
IbCHE 3HauajHuje BapHjalyje.

V1BphuBame pa3iora 3a rojasHocT: JIEKOBH, TpylHOha, cMameme (U3NUKe aKTUBHOCTH, TOpe-
Mmehaju ucxpane, IICUXOIOMIKK MPOOIEMH, 3aMI0CTaBIbAkE Y JETUEHCTBY, APYTre OONECTH KOje y3po-
Kyjy TojazHocT uta. He3aBucan nokasaress nmpoMere TM je u mpoMeHa y BeTHMYHHU ofiehe TOKOM
ozipacior y3pacta. HeornxomHo je yTBpAUTH Yy K0joj je (a3u je manujeHt TpeHyTHo: noBehame uiu
cMmameme TM (muaamuyna (aza) win ctabuina TM (hasa ogpkaBama). AKO je MalUjeHT y IuHa-
mu4HOj (hazu, TM Mopa 6utH cTabuinzoBaHa Ja Ou ce 3aroueno BeHO CMabHBAILE.

EBanyanuja npeTxoAHuX Tepanuja 1 \bUXOBUX e(eKara, Kao IITO Cy BPCTE IUjeTa 3a MpIIaBIbEHE,
ukInyHe npomeHe y TM (Tako3BaHu edekar ,,jo-jo”), yCIex U HeyCcleX Kao U CTaB IMOpPOAUIIE
npujaresba (Um ,,caborepa” nujere).

EBanyanuja ¢pusnyke akTHBHOCTH Y TOKY MOCJA U MOPOJAMYHOI KHUBOTA (OpraHM30BaHa CIIOPTCKA
aKTUBHOCT, BpeMe 0JMOpa, (pu3nyuka aKTUBHOCT, OJIPXKaBamhe aKTUBHOCTH) Ka0 M HEAKTUBHOCTH U
CeJICHTapHOT NnoHamama. [lopexn Tora, 1 ryduTak nocna, cryname y Opak (MM pa3Boj) Wi mpoja-
3aK Kp03 EMOTHBHO MHTEH3UBAH TEPUOJI KUBOTA MOTY OMTH OKHa4u 3a nosehame TM.
HcnutrBame NopoAnyHe aHaMHe3e y TIOTpa3Hu 3a rojasHourhy, kKapaAnoMeTaboInIKiuM 000JbeHhuMa
Y MAJIMTHUTETHMA BE3aHUM 3a T0ja3HOCT.

[TpolieHa MCUXOJIOIIKOT YTUIIaja HETAaTHBHE CIIMKE Tella Ha MAIjeHTOBO caMonoy3/iame. Pasrosop
0 kesbeHoj TM U CIIUIM CONCTBEHOT Teja M jKeJbeHO) Op3uHu cMamema TM. Hepeannu nusbeBu
nonyT MpiraBJsea o u3Mehy 5 u 10 kg y nepuony ox aecet 10 14 nana npeacransbajy JOII IPO-
THOCTHYKH (haKTop.

I[pouena nocrojama mopemehaja ncxpane (npejename, xunepdaruja, Oynumuja), Iernpecuje, aHK-
CHO3HOCTH, CTPECa, CMambEHOT KBAIUTETA CIIaBabha M COIMjaTHUX acnekaTa (MIOpoIuuHe Be3e).
IIponena yHoca xpaHe u npoduia nonamasma: Illta n kako jenere? Ca kum? I'ne jenere, ko kyhe
WU HeTne Jpyriae, 3a CToJIoM, Iienajyhu tenesusmjy, kopucrehu nametrHu tenedon umu tadner,
cnymajyhu paguo? Kaksa je cTpykrypa, Tpajame, BpeMe U caapxaj o0poka, BETHUMHA TOPLHje U
Opoj mopiHja Koje ce mojeny y TOKy oOpoka, HyTPUTHBHE Tpellike, KoH3yMaluja 3acinahenux muha
WK ajKoxosna’?

butHo nurtame 3a manujenta: Jla mu jenere ca OyaHoM maxmom? [IpoleHa MCHMXOMOIIKHX CeH-
3alMja I U CUTOCTH U TOTa KOJMKO Op30 MALUjeHT jeae u jaa Ju oceha 3a710BOJbCTBO TOKOM
00poKa. Y4ecTanocT rpullkama, jeIekha TOKOM HONYM U CITUYHO.

I'maBHU eTHONOMIKY (akTOpH (MOAEIHEHN HA €HAOTCHE U €r30TeHe) MOy OMTH MCIIMTaH!U IyTEM aHaM-

Hese (Tabena 4).
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Ta6ena 4. ETuonomku gakTopu rojasHocTu

Enporenu gaxropu

Er3orenu ¢pakropu

I'enercka npenucno3uimja

OxonuHa

Enureneruka

3a"HuMame

[Topoauunu mpogu

CTuii1 )xuBoTa

dwusunonoiika crama (HIp. TpyaHoha)

Eneprercku yHoc (xpana u nuhe)

Ennoxpunu nopemehaju

XHMOTUPEOUIU3aM, XUIIEPKOPTULIA3AM,
XHUIOTOHA/IM3aM, aKpOMETalHja

Ocraio

HaBuke y Haunny ncxpane (Op3uHa, y)KUBamHE y XpaHH)

3Ha4ajHO CMambehe (PU3NIKEe AKTUBHOCTH

[ToBpena mo3ra, TyMOp MO3ra

[Ipecranak nymema

[Mopemehaju y ucxpanu (npejename, CHHAPOM HOhHOT
jenema, OyIuMuja, H3pa3uTo TIIaI0BAHE)

[cuxoconmjanuu pakropu

HHcoMHuja, nenpecuja, aHKCHO3HOCT, TICUX032

Jloma mepIieniiyja CONCTBEHOT Tella, HUCKO
CaMoIIoy31amke

JlexoBu

Ocraio

VTHiaj ieKkoBa Ha TeJIeCHY Macy Tpeda Jia ce pa3MOTpH MPHINKOM y3MMamka aHAMHECTHUKHX TOaTaKa
0 Moryhem y3poKy T0ja3HOCTH, aJTi ¥ KOJI JIOHOIIEHa OJTyKe O TEePalHju pasaInduTuX o0osbema [18-20]

(Tabena 5).

Tabesa 5. YTHiaj 1eKkoBa Ha TEIECHY Macy

MMUIIPAMUH)

JlexoBU KOjU MOTY J1a U3a30BY JlexoBu KOju MOTY /12 N3a30BY
nosehawe TM cMamewme TM
AHTUIICUXOTHLN Ksetnanuu Apununpaszon
Kiozanun Xamonepuaon
Onanzanux 3unpacuioH
Pucnepunion
Tuopunaszux
AHTHIETIPECUBH Mupraszanus bynponunon
CeneKTUBHU HHXUOUTOPH JecBennadakcux
npey3umama ceporonnna (SSRI) Bennadakcun

Nuaxubutopn MOHOAMIUHOKCHIA3€
(MAOI), TpunuxInYHI
AHTUJETIPECUBU (AMUTPHUTITUIINH,
KJIOMHIIPAMUH, JOKCEIIHH,
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AHTHETMJIEITULIN ['aGanenTnn Tonupamar
U JICKOBH 32 [Iperabanun Jlamotpurun
cTabmm3anujy Kap6amuzenun 3oHHCaAMU]]
pacrnonoxema JuBanmpoexc
Jlutujym
Banmpouyna xucenuna
Burabarpun
AHnTH- HNucynun GLP-1 PA
XUTEPIIMLIEMULINA Cyndonunnypea Nuxubutopn SGLT2
MernutuHuaU Metrdhopmun
TuazonuauHINOHU [TpammuHTH
WNuxubutopu AUNENTHANIT
nentuaase 4 (DPP-4)
Nuxubutopu anda ryko3uaase
bera-6nokaropu Mertomnpoiion Kapseagunon
ATteHomnon Heb6uBomnon
[Iponpanonon
Anda-6mokaropu Tepazocun Jlokca3zocuH, TaMCyJIOCHH
I'mykokopTukouu [Ipennuzon HECTEPOUIHHN aHTUHH(IAMAaTOPHU
MeTtuanpeaHu3010H nexoBu (HCANJI)
XUIPOKOPTU30H buonomku anTupeymMaTcku J1IeKOBH
XopmoHcku jekoBu | [Iporectunu 3a KOHTpaLEMIHUj]y pa3MOTPUTH
(MeIIpOKCUIIPOTECTEPOH, METECTPOJT | HHTPAYTEPUHHU YIO0KAK
arerar)
Antuxucramunuun | Hetupusun PasmoTputu HazangHe crpejeBe
HunpoxenTtaauu
OU3NKAJIHUA ITPEIVIEQ

[Tanwmjent ca rojazHouhy 3axreBa onpehene npunaroleHe Merose, Ha4YMHE MOHAIIAKA U CIPETHOCT Y
TOKy (u3uKaiHor nperiena. Knmamuka eBanyanuja nogpasymena cieneha mepema:

Tenecna maca (TM). TenecHa maca ce Mepu Kaja je MaiyjeHT ca MTo Mame ofehe, y MepH y Ko0joj je
TO W3BOJJBMBO, M Ca MPAa3HUM [IEIOBUMA, M TO J1a OM ce M30erio n3a3uBame OMII0 KaKBEe HENAroAHOCTH M
ctuna. TerecHa maca ce Mopa MEpUTH y coOM Koja oMoryhaBa MpUBaTHOCT, BaH IMOTJIEAA IPYTUX 0coda u
HAKOH MPUCTAHKA MalijeHTa. TerecHa Maca ce Mepu Ha aJieKBaTHO] (KamuOpHucaHoj) Baru Koja MOXKe H3Me-
putu texuny 10 200 kg, a mo moryhctBy u Buiie. Bucruna ce MepH Kaja je maiujeHT U3yBeH.

W3 te n1Be rope momeHyTe Bapujabie nzpauyHasa ce nnjaekc renecte mace (MTM), nosnar u kao Ketie-
OB MHJICKC, KOjH ce n3paxana y kg/m?:

HUTM =TM y kg/Tesiecna BucuHa y m’

3a neny mmahy on 18 romuHa Mopajy ce KOPUCTHUTH aJeKBaTHU pedepEeHTHHU OICE3U MEPICHTIITHUX
CKaJia Koje ce 3aCHMBAjy Ha 1oy, y3pacty 1 U'TM-y.

T'ojasHocT ce TpaaunuoHaaHo aeduauiie kao MTM usnan 30 kg/m?. Ta rpaHrvHa BPEIHOCT HHUjE YIIO-
TpeOsbHBa KOJ Jelie U a/ioNieciieHara (ocToje TPaHuYHE BPETHOCTH Y OJJHOCY Ha CTapOCT U TOJT) Kao U KO
MOjeAMHUX €THUYKUX Tpyma (Hrp. A3ujara) Ko KOjuxX Cy rpaHHuHE BPeJHOCTH HIDKe 3a 2,5 jenunuie. Kox
CTapHjux oco0a, rpaHUYHE BPETHOCTH MOpajy OUTH KopuIllheHe ca mpeaocTpoxkHoIihy 300T HajMame ABa
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pasinora: npBo, nocroju npupozaat nopact y TM ox 20. 1o 65. roguHe CTapoCTH y UHLYCTPHUjaTM30BaHUM
3eMJbaMa, ITO je mpaheHo u mpoMeHoM Oe3MacHe Mace Tela ca y3pacToM U APYro, IPEKOMEPHO YXpameH!
naugjenT o 65 1o 70 ronuHa U BUILE UMajy Makby CTOIYy MOPTAJIMTETa O MpIIABUjUX MalujeHara (,,ma-
PaJoKC rojasHoCcTH”).

KJIACH®UKALINJA TOJASHOCTH

Knacuguxkanuja rojasHoctu NpuMEHOM HHAEKCA TEIECHE Mace CTaHIapAHa je METo/ia 3a MPOLIEHY CTe-
neHa yxpameHocTt. CBeTcka 3apaBctBeHa opranmnzanuja (C30) je neduHucana creneHe yXpambeHOCTH Y
onHocy Ha U'TM (TaGemna 6).

Taobena 6. Knacuduxanuja rojazaoctu C30 ycBojena 1997.

CrerneH yxXpameHOCTH UTM y kg/m?
[TorxpameHoct <18,5
Hopwmainna yxpameHocT 18,5-24,9
IIpexomepna TM 25,0-29,9
I'ojaznocr I crenena 30,0-34.,9
I'ojaznocr Il crenena 35,0-39,9
I'ojaznoct I1I crenena > 40

Xupypiika kiacu(ukaiija KOpUCTH ce 3a TeUHUCAmhe CTalijyMa TEIKUX 00JIMKa r0ja3HOCTH:
¢ Temxka rojazuoct: UTM >40 kg/m?

*  Mopbuana rojassoct: UTM 40-50 kg/m?

»  Cymnep rojasunoct: UTM >50 kg/m?

Kon neuie ce nmpexomepHoM TenecHoM MacoMm cmarpa ce UTM >85. meprentuna, a rojasnourhy >95.
MepIEHTHIIa, 3a Jielly oarosapajyher y3pacra u mona.

3a MHAUMPEKTHY MpOLIeHY KOJIWYMHE TEIeCHE MAacTH MoXe Ja ce kopuctu JleypenOeprosa jenHadnHa
KOja TJIacu:

IIpouenar tesecne mactu = 1,2 (MTM) + 0,23 (y3pacr) — 10,8 (moar*) — 5,4
* o je o3HaveH ca 0 3a sxeHe u 1 3a MyIIKapie

Kox ymotpebe UTM 3a mpornieHy creneHa yxpambeHoCTH Tpeba nMaT Ha ymy na je ontumanan U'TM
koj1 ocoba m3Haa 65 roguHa Behu Hero kon miahux ocoba u 1a MTM He npyska nHPpOpMAaInjy 0 KOJTHIHHA
BHUCIIEpAIHE MAcTH U MUIIhHE Mace.

Mepema cactaBa Tena y IiJby MPOIIEHE Mace MacTH M HEMAaCHE Mace Tella KOpUIIhemeM JeH3UTOMe-
tpuje (Dual Photon X-Ray Absorptiometry, DXA), xommjytepuzoBane Tomorpaduje (CT) mnmu maraer-
HE PE30HAHIIE Ce MPETNopydyje y UCTPaKMBAUYKe CBPXE, alll OBE TEXHUKE HUCY HEOMXOJIHE Yy KIMHUYKO]
mpakcH (300T CBOje BUCOKE IICHE M HEeyjeAHaYeHe Mperu3HoCcTH). [IporieHa TenecHor cactaBa MpuMEHOM
OHMOeJIeKTpUYHE UMIIE/IaHIIe j€ CBE JIOCTYITHU]ja METOoa. 3ApaBu Mymkapiy umajy ox 15% mo 20% Tene-
CHE MacTH, a 3apase xxeHe o 25% 10 30%. Kopenamuja uzmehy U'TM u nporienTa mactu je cnaduja Kox
nmxer U'TM [11].

O6uMm cTpyka. O6jekTHBHO, 00UM CTpyKa je 100ap MHAUKATOP a0JOMUHAIIHE MACTH U KOPUCTAH Ipe-
JMKTOP KapAuoMeTabommukux 000sbema. Mepeme CTpyKa ce U3BOIM JIOK je MAIMjeHT JIaKo 00y4eH, 1a Ou
ce u30era OMII0 KakBa HETIPHUJATHOCT 10 MarujeHTa. OOUM cTpyKa ce Mepu Ha Kpajy HOPMAJIHOT eKCITUPH-
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JyMa y XOpU30HTAIIHO]j JIMHUjU U3Mel)y ropmer minjaqyHor Habopa U 10ke UBHLIE MOCIEABEr pedpa momohy
Tpake 3a MEPEHE MOCTABJbEHE XOPU3OHTAIHO TAKO J1a HE MPUTHUCKA KOXKY.

O0um cTpyka ce 00jeKTUBHO cMaTpa JOOpUM MOKa3aresbeM KBAHTHTETa BHUCLIEPAJHE MAacTU U MOXE
OutH kopuirheH 3a MpoleHy KapArnoMeTabOIMYKOT pU3MKa y OAHOCY Ha pacmopen mactu y Teny. Kana je
WNTM nanujenta u3Hazg 35, BAXKHOCT OBOT MEpEHA je Mamkhe OUUITIEHA, CEM Kajia Ce OBE JIBE Mepe He KOpu-
CT€ Yy NPOTHOCTUYKUM MOJIEJINMA.

Pedepeniie 3a HopmamHu 00UM cTpyKa (peaTUBHO CTPOTe BPEAHOCTH, YaK M 3a TMOjeAnHe 0co0e Koje
HUCY Toja3He | cTapuje ocobe) cy <80 cm 3a xeHe u <94 cm 3a Mmymkapie. ['paHnYHEe BPEIHOCTH KOje
yKa3yjy Ha IMOBUIIIEH KapAUOMETa00IMIKU PU3UK ¢y >88 cm 3a skeHe u >102 cm 3a mymkapiie. Tpeba Haro-
MEHYTH Jla THHOUJIHU MOP(OTUT (HIXKH OTHOC 00MMa CTpyKa M KyKoBa, U To 3a jxeHe <0,8 a 3a MmyIkapiie
<0,9) npencraBsba 3aMITUTY O] TT0jaBE KApAMOMETA0OIMYKOT PU3HKA.

Ocraia aHTPOIIOMETPHjCKa MEpEHha Cy: MEpere KOKHOT Habopa CyTCKamynapHo, y IpeeNy TpHIerca,
ourierica u cynpanarjadHo. OBa Mepema Cy HajMame Moy3/1aHa 3a MPOIEHY T0ja3HOCTH.

KpBuu nputrcak ce mepu nocie 10 munyTa onmopa y ceaehem mosnoxajy (y 4YeKaOHHIM WM HETAe
npyrne). [lputucak ce mepu nomohy mMamxeTHe BennunHe X XL mpunarol)eHOM MPeYHHUKy HaTaKTHIIE Ma-
ujeHTa. PeoBHO Mepeme KpBHOT pUTHCKa y KyhHuM ycinoBuMa (y3 kopumheme oarosapajyher u npenu-
3HOT C(PMHTOMAaHOMETPA) j€ O JOJATHOT 3Ha4aja 3a MaIlHjeHTa, jep CMambYyje MOTEHIHjaNaH ,,cdekar oemor
MaHTWJIA”, OTHOCHO ToBehame MpUTUCKA M33a3BaHO CTPECOM MAIMjeHTa 300T OOpaBKa y OKPYKEHmY 31paB-
CTBEHE YCTaHOBE.

EBporncka aconujanmja 3a npoydaBame rojazHoct (European Association for the Study of Obesity,
EASO) uzpaguna je HoBy aepunuimjy rojaznoctu. ['ojasnoct je U'TM > 30, umu UTM > 25 y3 ogHOC CTpYy-
Ka M TenecHe BucuHe > (0,5, y3 OWII0 KOjy 01l MEAMIIMHCKUX, (DYHKIMOHATHUX MM TICUXOJIOIIKHX KOMILIU-
Kallyja moBe3aHux ca rojasnomrhy [15,18,19].

VY oBom konuenrty, koju je o6jaBsbeH y THE LANCET DIABETES & ENDOCRINOLOGY COM-
MISSION (2025), roja3HocT je moiesbeHa Ha NPeTKIMHUYKY I0ja3HoCT, Koja je 1eduHucaHa nosehanom
KOJIMYMHOM MacHOT TKHMBa 03 JoKazaHe AMC(YHKIMje OpraHa WM TKUBA, alli ca moBehaHUM PU3UKOM 3a
pa3Boj OonecTH, 1 KAMHUYKY I0ja3HOCT, OJHOCHO NoBehaHy KOJIMYMHY MacHOT TKHBa ca Beh MpUCYyTHUM
00jeKTUBHUM 3[IpaBCTBEHUM TOCJIEHIIaMa Koje MpeacTaBibajy ManudecTtanujy xponundne oonectu. Kox
oBe nozene Harmamasa ce ga UTM cam mo ceOu HUje OBOJbaH 3a MpOLEHy TexuHe Oonectu, Beh na je
HEOITXO/THO MPOIEHUTH TIPUCYCTBO WK OZICYCTBO (DYHKIMOHATIHUX ¥ OPTaHCKUX MOCIIENIIA BUIIIKA MACHOT
TKuBa. OBaj NPUCTYII, IPpeMa CBOjUM ayTopuMa, oMoryhaga npenu3Huje NoCTaB/babe AUjarHose, CTpaTudu-
KaIljy pu3uka u u30op oarosapajyhe tepanujcke crpareruje [21].
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Cimnka 2. [Ipenopyka 3a AnjarHocTuKy rojasHoctu EBponckor yapy:xkema 3a npoyyaBame rojasHo-

ctu [15]

JAUJATHO3A I'OJABHOCTH

AHTpoONoOMeTpHjCKe KOMIIOHEHTe

e BHCOK pPH3HK 3a aKyMyJallijy MacHOT
tkuBa (MTM>25kg/m? u omHoc o6uma
ctpyka u TB>0,5)

e Tojasnoct (MTM>30kg/m?)

KinuHuuKke KOMIIOHEHTE
e MeanuMHCKHA JOMEH
e OYHKIMOHAIHU TOMEH
e MeHTaJIHU TOMEH

JujarHo3a rojazHocTu
NTM>30kg/m? nmu U'TM>25kg/m? u oqHOC 00MMa CTpyKa 1
TB>0,5 mryc MequnuHCKH, QYHKITHOHATHN WM IICUXOJIOIIKN
nopemehaju WM KOMITTHKAITH]e

IIpouena craaujyma rojasHocTu

I[](ICKyTOBaTPI 0 MePCOHAJTU30BAHUM
Tepal’l](IjCKHM IH/bCeBUMA

IMo4eTHH HUBO HHTEPBEHLUjE

HNnren3nduxanmja Trepanuje
AKO MHHIIUjaJTHY HUBO HHUj€ JOBOJbAH Ja CE JOCTUTHY
MePCOHATN30BAHH TEPAITH]CKH [IMJHEBH

CTATYC KOMOPBUIUTETA

HcnutrBarme NprcycTBa KOMOPOUANTETA MOYNEE OTKPHBAKHEM CHMIITOMA U 3HAKOBA ITIABHUX KOMOP-
Ounutera popMHUpameM KOMIUIETHOT MeAUIIMHCKOT cTaryca (Tabena 7). [TorpeGHO j naeHTH(HUKOBATH T10-
jenuHIe ca rojasHourhy Koju ¢y MeTabOIMYKH 3paBH, U TO MOCEOHO OHE Ca BUCOKOM KapAHMOpecIupa-
TOPHOM KOHJHIIMjoM. McruTari mpucycTBo mojase acanthosis nigricans (cmehe npeGojeHOCTH BpaTa WK
aKcHJIa) KOja je MHaue MOBe3aHa ca MHCYJIMHCKOM pe3ucteHimjom) [15,18,19].

Ta6ena 7. Hajuenthu koMmopOuaUTETH T0ja3HOCTH

Mujaberec menutyc Trma 2 u npeaujadberec

Koponapha 6onect

Cunnpom nomunuctuaamx jajauka (PCOS)
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Jucounuaemuja

MeTaboauYKu CHHIPOM

OmncrpykTruBHa anHeja 'y cHy (OSAS)

OcteoapTputuc

Heankoxomnu crearoxenarutuc (NAFLD)

Kapuunomu (meGenor 1mpeBa, maHkpeaca, g0jke, Oyopera, IITUTACTE JKIIE3/1E UT/)

I'actpoesodareanna peduykcuna 6onect (I'EPB)

[Tcuxuyka 000sbeHa U CTamka (AHKCHO3HOCT, JISTIpecH]ja, mopemehaj ucxpane, ynorpeda ncuxoakTHBHHX
CYTICTaHIIH)

JJABOPATOPUJCKA NUCIIMTUBAIBA

Jlaboparopujcka HCTIMTUBAA CY BayKaH JIE0 €BaIyalnje MalrjeHTa 1 MOpajy c€ 3aCHOBATH Ha KJIIMHUY-
ko] porieHu. OHa MpecTaBsbajy 00jeKTHBHO MEPHIIO KOJUM C€ HAJIOMYhY]j€ Y3UMAamhe aHaMHE3€ U KIIMHUY-
ke nporeHe. Cuke ajieKBaTHUX J1a00OpaTOPUJCKUX HCIIUTHBAMKa Yy JIeuehy Iroja3HOCTH je HaBejeH y Tale-
mu 8. Makcumasiiu 6poj pa3InduTUX J1a00paToOprjCKUX UCTIMTHUBAbA J€ JIECET, AJld j€ Y MPaKCcH MoTpedaH
Mamu 0poj ananuza [15,18,19].

Taobena 8. JlaGoparopujcka UCIUTHBamba 0co0a ca rojazHomny

KoHueHTpaiuja miyko3e y KpBH HallTe

Jlununnu npodun (ykynau xonecrepoi, HDL-xonectepon, LDL-xonecrepos, Tpuruuepuau, hon-
HDL-xonectepon)

XemarorpaMm (AST, ALT, rama GT) ca nogatHuM ncnutuBamuMa (yITpa3ByK, OMOIICH]ja) aKko Cy
€H3UMHU jeTpe MOBUILIEHU

[Tapametpu O0yOpexxne ¢pyHkuuje (kpeatunut u eGFR)

Wnnexc undnamanuje (LIPI1, pepurun)

Moxkpahna kucenmHa y KpBH, y CJIy4ajy TUXTa

Oynkuuja mruracrte xiesne (TSH)

KapauoBackynapna nporeHa (eproMerpuja, exokapauorpaduja), mpema norpeodu

UcnutuBame amneje y cHy, mpeMa motpedu

Ennokpunonomka esanyanuja (Kymunr, xunoranamycHa 000/bema), Ipema noTpedu

C o63upom Ha Moryhu yTuiaj eHaokpuHe Auc(yHKIM]e Ha MojaBy rojazHocTH, y Tabenun 9 nmpukasa-
HU Cy OYCKMBAHU HUBOM XOPMOHA KOJI TOjJa3HOCTH M MOryhu maro(u3uosIonKu MeXxaHu3aM KOjH j& y3pOK
€BEHTYaJIHUX OJICTyTama BpeaHOCTH XopMoHa. Ko cBux marujenara ca rojasHomihy morpeOHO TECTHpambE
Ha XHIIOTHPEO3y Koje ce 00aBsba onpehuBamem Bpeanoctu TSH. Axo je TSH nosumen, onpenut FT4 u
TPOAL. Pedepentre BpeaHocTH 3a ocobe ca rojaznomrhy Tpeda qa Oyay UCTe Kao ¥ 32 HOPMAJIHO YXPambeHe
ocobe. He mpenopyuyje ce pyrurcko mepeme FT3 kon manujenara ca mosumenuM TSH. Xuneprupeorpo-
nuHemuja (mosumieH TSH u nHopmanan FT4) ce He neun y muiby cmamema TM. Takohe je BakHO na ce 3a
JIeUeHE TOJa3HOCTU HE ynoTpeOJbaBajy XOPMOHH IITUTACTE JKIIE37C aKo je (PyHKIMja MITUTACTE JKIIE3/1e
HopMmastHa. Taxohe, maxkJbuBO Tpeda pasMOTPUTH OUTYKY O JICUCHY XUIIOTHPeo3e ca mo3uTuBHIUM TPOAt
y3eTH y 0031p y3pacT nainujeHTa ca rojasHomihy. Yarpa3Byk MITHTACTE XKJIE3E HE Tpeba /1a ce paau pyTHH-
cku, 6e3 003upa Ha GyHKIHU]y mTuTacte xiesne [15,18,19].

Kopruzonemujy Tpeba mpoBepaBaTH KoJ MalyjeHTa ca KIMHUYKOM CyMEbOM Ha XUIEPKOPTU3OIEMH]Y
U TIalMjeHTHMa KOjH ce ymyhyjy Ha XHUpYPIIKO JIeYeHe T0ja3HOCTH, OCHM aKO KOPHCTE KOPTUKOCTEPOHIE.
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PedepenTHe BpeqHOCTH KOpTH30i1a 3a 0cobe ca rojasHourhy cy UCTe Kao M 32 HOPMAJIHO yXpameHe ocole.
AKo je moTpeOHO TeCTHPame XUIIEPKOPTH30JIEMH]j€e, 3a IIPBU CKPUHUHT C€ Tpernopydyje NpeKoHohHH TecT
cympecuje y3 MpuMeHy lmg aekcameTa3oHa. AKO je MPEKOHONHH TeCT CympecHje MO3UTUBAH, MPEnopy-
qyje ce oxpehuBame KopTH3ona y 24-4acoBHOM YpUHY WIH IUbyBauku U Mepeme KoHueHTpauuje ACTH.
[ToTpeOHO je manujeHTy HaloOMEHYTH Jia JIeueHhe eHA0TeHe XUIIepKOpTH30iIeMuje Y BehnHH cliydajeBa He
JIOBOJIM 10 HOpMaJIM3alHje TelecHe Mace.

Huje motpeGHO pyTHHCKO OMOXEMH]CKO TECTUPaE XUIOTOHAIM3Ma KO/l MyIIIKapalia ca rojasHourhy, a
y Cilydajy MOCTOjamba KIMHUYKUX KapaKTepUCTUKA XUIOTOHAIU3Ma Tpeba U3MEPUTH YKyNaH U CI000HU
tecroctepoHa, SHBG, FSH u LH, npu uemy ce 3a pedepeHTHY BpeHOCT TECTOCTEPOHA y3HMa BPEIHOCT
TECTOCTEpOHa IpUIaroheHa y3pacty. Y pa3roBopy ca naiujeHToM Tpeda /1a ce Harllacu BaKHOCT CMambeba
TM 3a oOHaBJbame eyroHaansma. Jleueme TeCTOCTEPOHOM ce MPUMEbY]je aKo ce He MOKe NocTuhu cma-
wembe TM 1 ako OMOXeMHUjCKU XUTIOTOHAM3aM Tpaje, ajau Tpeda y3eTu y 0031up KOHTpauHAUKAIH]je 32 OBY
Teparujy Kao U UCKJby4ere JAPYyrux y3poka XunoroHaausma. Camo MpuUCyCTBO r0ja3HOCTH HHj€ JJOBOJbaH
pasior 3a HaJIOKHaJly TecTocTepoHa. AKO ce Iociie mecT A0 12 Meceuu Tepanuje TeCTOCTEPOHOM KIU-
HUYKM CUMITOMH XUIIOTOHAM3Ma He M000JbIIaBajy yIpKOC HOpMaIn3aluju OMOXEMHJCKUX ITapaMeTapa,
HOTPEOHO je MPEKUHYTH Teparujy TecTocTepoHoM. He mprMemHUBaTH Teparujy TeCTOCTEPOHOM aKo j€ b
Jie4era XUIOIOHA/IU3Ma JICUCHE HEIIOAHOCTH.

Kon sxena ce dyHkImja ronaga nporemyje y ciydajy nopemehaja MEHCTpyaTHOT IUKITyca, XPOHUYHE
aHOBYyJAllMj€ W/WIIM HEIJIOAHOCTU. 3a MPOIIEHY MEHCTpYalHEe HEeNpaBUIHOCTH Tpeda OJpelnuTH KOHIIEH-
tpanuje LH, FSH, ykynHor tecroctepona, , aHAPOCTEHAMOHA, €CTPaaANO0Ia, 17 XUAPOKCUIIPOTECTEPOHA
U MPOJIAKTHHA. AKO je MEHCTpPYalHU LUKIYC HEMPaBUIaH ajlu TOHEKJIE MPEeIBUIJBbUB, Mpeiaxe ce y30p-
KOBamWe KpBU y paHoj GouKynapHoj dhazu nukiyca. 3a mpoieHy aHoBynaiuje Tpeda msmeput LH, FSH,
€CTPaNoI, MPOTECTEPOH U MPOJAKTHH Y PaHoj (homuKynapHOj Ga3u IUKITyca U MPOrecTepoHa y CpeIuHU
nyreanHe ¢aze. Kog KIMHUYKHX KapaKTEPUCTHKA CHHAPOMA TMOJUIIUCTUYHHX jajHUKA/TIOTUEHIOKPHHOT
MeTabonmdkor oBapujanHor cuaapoMa (PCOS/PMOS). motpedHO je a ce onpeie KOHIIEHTPAIU]e YKYITHOT
U c000HOT TecToCTepoHa, anapocteHanona, SHBG u myko3e u 1a ce ucnura Mop¢oJiorija jajHuKa mo-
Mohy yaTpasByuHor npeniesna. [Ipemnopyuyje ce 3anounmame Tepanuje MeThopMuHOM Kox skeHa ca PCOS/
PMOS xoje nmajy u MeTaboIMuKK CHHIIPOM, U TO HE caMmo Y by cMamema TM. Takole, Huje onpaBaana
HaJIOKHaJa ecTporeHa Koj ocobe ca rojasHolny u ’eHa y IOCTMEHOIay3H caMo ca LUJbeM cMamema TM.

Hewma notpe0e 3a pyrunckum tectupameM IGF-1/GH (xopmoHa pacTa) koj nanujeHara ca rojassouuhy,
OCHM KOJ| MalfjeHaTa ca CyMlbOM Ha Xunonutyurapusam. XopMoH pacta GH ce He xopuctu 3a neyewme
r0ja3HOCTH KOJI MalijeHara ca HopMajaHoM KoHieHTpanujom GH.

He npenopyuyje ce pyTHHCKO onpehuBame HUBOA BUTaMUHA [I, TapaTUPOUTHOT XOPMOHA, JIENTHHA U
rpeNuHa, KOJl MallijeHaTa ca rojazHomrhy, 0CUM KOJ| TOCTOjakha CyMI-€ Ha CHHIPOMCKY T0ja3HOCT.

[Tpenopydyje ce pa3marpame CeKyHIapHHUX y3pOKa XUIEPTEH3Uje y Clly4ajy XUIepTeH3Hje Pe3UCTEHT-
He Ha Tepanujy [15,18,19].

Ta6ena 9. Konuenrpanuja XopMoHa KOJ T0ja3HOCTH

XopMoH Konnentpanuja ITaTodgu3noIomIKE MeXaHU3aM
KO/l I'0ja3HOCTH

TSH H wu® T nentuH u uHCYnuH, T epudepHo omnarame T4
FT4 H wnu 6marol T omnarame
KopTuzon Hwum T TCRH, T11-HSD, | CBG

N3ocranak XunepaktuBHOCT ocoBuHe XITA

cympecuje
ACTH Hwum T T CRH
XOpMOH pacra H nmua ! GHRH, Tumnc, {rpenun, TcomarocraTun
IGF-1 H v | T GH censutiBHOCTH
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[Iponaktun ? Heycarnamenu nonamu
TecTocTepon (M) l ISHBG, T apomaraze, |GnRH
TecrocTepoH (k) T Wucynuncka pesucrenuuja (PCOS) | SHBG
LH/FSH L (m) T ecTporen/anaporex

T LH (k) WHucynuHCKa pe3ncTeHImja
25-OH ButamuH /] ) 3apo0JbeH y MAaCHOM TKHBY, I CHHTE3a Y jeTpH
PTH H wm? CexyHnapHo, 300r HefjocTaTaka BUTaMuHa /|
WNucynun T WHcynuHcKa pe3sucTeHuja
Penun T T cUMITaTHYKH TOHYC
AnnocrepoH T T aIUMOKUHU, pCHUH-aHTHOTCH3HH, JICTITUH
GLP-1 l T cnoGoaHe MacHe KUCEIMHE, MUKPOOHOTa
JlenTux ) IToBehame MacHe Mace, JJENITHHCKA PE3UCTEHINja
I'penun l N3ocranak cMamema TpesiiHa mociie 00poka

IHPEINIOPYKE: IIOCTYITAK ITPUJIMKOM JTUJAT'HOCTHUKE I'OJASHOCTH

1 CBuM nanujeHTuMa Tpeda na ce mamepe TenecHa maca (TM) u Bucuna (TB) u uzpauyna
uHaekc tenecHe mace (MTM). Mepeme o0uma cTpyka MOXKe J1a TIPYKH JoJaTHe HHPOpMaIje
0 MOCTOjamYy IEHTPAITHE r0ja3HOCTH, HapounuTo ako je UTM <30 kg/m? (HuBo noka3za II,
cTeleH npenopyke B).

2 CeuM nanujeHTuMa Tpeda Ja ce u3Mepu KPBHH MPUTHCAK M OJJpe/ie KOHLIEHTPallKja [ITyKo3e
y KPBHU, JIMIIUJIHKA CTAaTyC U TPaHCAMUHA3€E, KA0 U JIa CE EBCHTYAIHO U3BPIIH YITPA3ByUYHH
nperien abloMeHa, 1a ce yTBpau Moryhe mocrojame cTeaTto3He jerpe (HuBo aokasa IV,
cTeleH npenopyke B).

3 CMameme TelleCHe Mace KOJI T0ja3HOCTH Tpeda /1a Oye Kibyd 3a YCIIOCTaBIbakhe XOPMOHCKE
paBHOTEke (HUBO a0Kka3a IV, crenen npenopyke I').

4 Tpeba y3etu y 003up JEKOBE U AUJETETCKE CYIUIEMEHTE KOjH OMETajy XOPMOHCKH OajaHc U
yTUUy Ha TejlecHy Macy (HuBO aoka3a III, crenen npenopyke B).

5 Tpeba pasMOTPHUTH IICUXHUjaTPH]jCKe JIEKOBE KOJU MOTY J1a JONpUHEeCy noBehamy TeJaecHe Mace
(auBo noka3a Il, crenen npenopyke b).

6 [Tpumenom metdopmuHa u OrxejBUOpaIHE Tepanuje Tpeda mpeBeHupatu nosehame TenecHe
Mace KoJI MaljeHara Koju y3uMajy aHTHIICUXOTHKE KOju oBehaBajy TenecHy Macy (HUBO
noka3sa I, crenen npenopyke A).

7 CBuM manyjeHTHMa ca rojazHomnhy Tpeda TecTupari GpyHKIH]y ITUTACTE JKiIe3/1e (HUBO
noka3a Vv, crenen npenopyke I')

8 Tectupame Ha xunorupeosy Tpeda odbasutu onpehuBamem TSH; ako je TSH nosumien, Tpeda
onpeautu FT4 u TPOAt (HuBo 10ka3a V, crenen npenopyke I).

9 He npenopyuyje ce pyruncko mepeme FT3 kox manujenara ca nosumenum TSH (HuBo
naoka3a V, creneH npenopyke I').

10 | Pedepentne BpemHocTu 3a ocode ca rojazHomrhy Tpeda qa Oymy ucte Kao U 32 HOpMaHO
yXpameHe (HUBO 10Ka3a V, creneH npenopyke I').
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11 | He npenopyuyje ce ynorpeda XopMOHa IITUTACTE JKJIE3/IC 3a JICUCHE I0Ja3HOCTH y CIIy4ajy
HOpMaJiHE (DYHKIIMj€ IITUTACTE XkIie37e (HUBO jIoKa3a V, creneH npenopyke I).

12 | XuneprupeorponuHemujy (nmosuiieH TSH u Hopmanan FT4) ve Tpeba neuntu y nusby
cMamema TM (HuBO g0Ka3a V, creneH npenopyke I).

13 | Kon noHomema ojIyKe 0 Jeuehy XUnoTupeose ca mo3uTuBHUM TPOAt Tpeba y3eTu y 003up
y3pacT malujeHTa ca rojazsoimrhy (HUBO jioka3a V, creneH npenopyke I).

14 | YaTpa3Byk mITUTACTE XKJIe3/1e He Tpeba paauTH pyTHHCKH, 0e3 0031pa Ha (PYHKIU]Y IITUTACTE
Kiesne (HUBO qoka3a V, creneH npenopyke I).

15 | XunepkopTuzoieMujy He Tpeba TeCTUpaTH PyTHHCKU (HUBO J0Ka3a V, creneH npenopyke I').

16 | Kox manujeHTa ca KJIMHUYKOM CYMEOM Ha XUIIEPKOPTH30JIEMHU]y Tpeda oapeuTH
KOHIICHTpAITH]y KOpTH30Ja (HUBO A0Ka3a V, cteneHn npenopyke I').

17 | PedepenTHe BpenHOCTH KOpTH30a 32 0cobe ca rojasHomhy Tpeba aa Oyay UcTe Kao | 3a
HOpPMAaJIHO yXpameHe (HMBO 0Ka3a V, creneH npenopyke I').

18 | 3a pedepeHTHy BpeAHOCT TECTOCTEpOHA Tpeba y3eTH BPEAHOCT TECTOCTEpOHA NpuiiaroheHy
y3pacTy (HUBO J0Ka3a V, creneH npenopyke I).

19 | IIpemnaxe ce neyerme TECTOCTEPOHOM aKO HE MOXKE J1a C€ MOCTUTHE cMambee TM 1 ako
OMOXEMH]CKH XUTIOTOHAAN3aM Tpaje, au Tpeda y3eTH y 003Up KOHTPauHIUKAIIH]E 33 OBY
Tepanujy Kao U UCKJbYUeHE JPYyTUX Y3poKa XunoronaguzMa. CaMmo MpuCcyCTBO r0ja3HOCTH
HHUJ€ TOBOJbAH PA3JIoOT 3a HAJOKHAIY TeCTOCTepOHa (HUBO JI0Ka3a V, cTeneH npenopyke I).

20 | IIpennaxe ce jeyeme TECTOCTEPOHOM y LIMJbY HOPMalu3aliije KOHIIEHTpallKje TeCTOCTepOHa
(HuBO 10Ka3a V, crenen npenopyke I').

21 | [Ipeanaxe ce mpeKua Teparrje TECTOCTEPOHOM aKO C€ KIIMHUYKU CUMIITOMH XUIIOTOHAIU3Ma
He 1000JbIIIaBajy YIPKOC HOpMaU3aIiju OMOXEMH]CKUX TTapaMeTapa rmocie 6-12 mecenu
(HuBO 10Ka3a V, creneHn npenopyke I').

22 | He mpenopyuyje ce Tepanuja TECTOCTEPOHOM aKoO j€ I[UJb JIeUeHha XUIOTOHAAU3Ma JICUCHE
HEIUIOAHOCTHY (HUBO JA0Ka3a V, creneH npenopyke I).

23 | He Tpeba pyTHHCKH OMOXEMH]CKH TECTHUPATH TOHAIHY TUC(YHKIIN]Y KO KEHa ca Toja3HoIhy
(HuBO 10Ka3a V, crenen npenopyke I').

24 | Tepamnujy meTdhopMuHOM Tpeda modyeTH koj keHa ca PCOS koje umajy 1 MeTaObOIMIKH
CHUHJIpOM (HMBO JI0Ka3a V, crenen npenopyke I').

25 | He Tpeba mounmaty HaJIOKHATy €CTPOreHa Ko ocoda ca rojazHolhy 1 )keHa y MOCTMEHOMay3u
caMmo paau cMambera TM (HuBO 10ka3a V, crenel npenopyke I).

26 | He mpenopyuyje ce pytuncko Tectupame IGF-1/GH (xopmoHa pacrta) koj naryjeHara ca
rojazHomhy (HMBO J0Ka3a V, creneH npenopyke I').

27 | Tectupame IGF-1/GH je moTpebHO camo koj maryjeHata ca CyMBbOM Ha XUIOMMUTYHUTapU3aM
(HuBO 10Ka3a V, creneH npenopyke I').

28 | He Tpeba xopuctuti GH 3a jeuerme rojasHoCTH Ko MarfjeHaTa ca HopMaTHOM
koH1eHTparjom GH (HuBo 1oka3a V, creneH npenopyke I').

29 | He Tpeba pytuHCKH ofnpehuBatn HUBO BUTaMHuHa /| koI maryjenara ca rojasHomhy (HUBO
aokasa Vv, crenel npenopyke I).

30 | He Tpeba pyTrHCKHM onpehuBaTi HUBO MapaTUPEOUHOT XOPMOHA KO/l TIaIlhjeHaTa ca
rojazHomhy (HMBO J0Ka3a V, creneH npenopyke I').

31 | [Tauujentuma Tpeba u3pauyHat EAMOHTOHOB CKOp MPUIMKOM MPOIICHE U MPETIIOCTAaBKE

oueKkHBaHOT e(ekTa OapujaTpujcke oneparyje Ha peMHUCH]y aujadeTeca Tuma 2 (HUBO I0Ka3a
V, creneH npenopyke B).
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Cageryje ce u:

[TanjenTuma koju ce ynyhyjy Ha XUpypUIKO JIeUeHEe r0ja3HOCTH, OTHOCHO 0apHjaTpujcKy
orepanujy, Tpeda oapeanTH KOHIICHTPAlK]y KOPTH30a.

Ha xunepkoptuzonemujy He TpeOa TeCTUPATH MAIM]EHTE KOjU KOPUCTE KOPTUKOCTEPOUIE.

AKoO je MOTpeOHO TeCTUpamke XUIIEPKOPTU30JIEMH]€e, 32 IPBU CKPUHUHT MIPENopyvyje ce MPeKOHOhHU
TECT CynpecHje MpuMeHoM | mg jekcameTa3oHa.

AKo je mpeKkoHOhHM TECT cynpecHje MO3UTHBaH, NMPernopyyyje ce oapehuBame KOpTU30Ia y
24-4acoOBHOM ypHUHY W/ IIJbYBAYKH.

Kox nmanujenara ca XunepKkopTH30JIeMHUjoM Tpeba N3MEPUTH KOHIIEHTPALU]y aApEHOKOPTUKOTPOITHOT
xopmoHa (ACTH) u nonaTHO AMjarHOCTHKOBATH y3POKE XUIIEPKOPTHU3OIEMHU]E.

Jleyemwe eHioreHe XunepKopTu3oiaemMuje y Behunu ciyyajeBa He HopManuzyje MTM.

He npenopyuyje ce pyTHHCKO OMOXEMHU)CKO TECTUPakhe XUITOTOHAAU3Ma KOJI MylIKapara ca
rojazHourhy, anu Tpeba UCTPAXKUTU KIbyUHE KIMHUUKE 3HAKE XUITOTOHAIM3MA.

Kon mymikapaiia ca KIMHHYKAM KapaKTepUCTUKaMa XUIOTOHaAn3Ma Tpeba U3MEPUTH YKyTaH U
cJI000/IHU TECTOCTEePOH, Be3yjyher rmoOymuHa 3a nonHe xopmone (SHBG), ¢ponukynoctumynuiryher
xopmoHa (FSH) u nyrennunsupajyher xopmona (LH).

Tpeba HarmacuT BaXXHOCT cMamkema TM 3a 00HaBIbamkE €yroHa nu3Ma KoJI MalyjeHara ca
OMOXEMUjCKUM U KJIMHHUYKHM XUTIOTOHAIH3MOM.

He tpeba noueru tepanujy MeTpOPMHUHOM caMo paju cMambema TM.

Tpeba npoueHuTH (PYHKIN]Y TOHAAA KO XKeHa ca mopemehajeM MEeHCTpyaIHOT LUKIyca U
XPOHUYHOM aHOBYJIAIMjOM W/WIIM HETJIOAHOIINY.

3a mpoleHy MEHCTpyaliHe HeMPaBUWIHOCTH Tpeba oapenuTn koHueHtpanujy LH, FSH, ykynnor
tecroctepoHa, SHBG, anapocrenanona, ecrpaauona, 1 7-XuIpoKCUIIPOreCTEpOHA U IPOJIAKTHHA.
AKO je MEHCTpyaJTHU LIMKITYC HEeTpaBUIaH ajii JOHEKJIe MPEIBUIJbUB, KPB TpeOa Y30pKOBATH Yy PaHO]
¢donukynapHoj pa3u HuKIyca.

3a nporneny anoBynanuje Tpeda meputu LH, FSH, ectpanuon, nporecTepoH U NpoIakTUH Y paHOj
donukynapHoj pa3u HUKIyca, a IPOreCTEPOH y CPEIUHHM JTyTeasHe ¢ase.

Kox KMMHUYKHX KapakTepuCcTUKa CUHApoMa nomuuucTuyHux jajauka (PCOS) tpeba onpenutu
KOHIIEHTpAIH]y YKYITHOT U CIIOOOHOT TECTOCTepOHa, aapocTeHmona, SHBG u miykose. JlogarHo
je moTpebHO ucnuTaTu MOPQOJIOTH]y jajHUKA ITyTeM YATPa3By4YHOT Iperyesa.

He tpeba pytuHcku oapehuBatu HUBO JIENTHHA U IPEIMHA, OCUM aKO HE MOCTOjU CyMiba Ha
CUHJIPOMCKY T0ja3HOCT.

Tpeba pa3MOTPUTH CEKYHIApHE y3POKE XUIIEPTEH3H]E aKO TOCTOJU XUTIEPTEH3Hja PE3UCTEHTHA Ha
Tepanujy.
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JIEYEIBE 'OJASHOCTHU

HU/BEBU JIEYEHA

OCHOBHH ITMJBEBH JICUCHA I'0ja3HOCTH CY CIIpeyaBarbe M0jaBe KOMOPOUIUTETa HACTOjaEeM Ja ce Ma-
IIMJEHT OAPKU META0OIUYKH 3[paBUM (aKo je To Moryhe), mpeBeHILrja U Je4emhe KOMOPOUAUTETa aKko
cy onu Beh npucyTHu, 6op0Oa MpOTUB CTUrMaTU3allkje 1 MOHOBHO yCIIOCTaBJbamke ocehama 3a10BOJbCTRA,
MIO3UTHBHE CITMKE O CBOM Tely M camorioy3aama. ['yourak TM He cMmaTpa ce MpUOPUTETOM caM 10 ceOHu.
MortuBaiyja 1a ce yuuHu nIpoMeHa Tpeda aa Oyae 1yropoysa.

[{ubeBu Jedema JTOTMYHO MOpajy OMTH Je(UHHCAHU Y OIHOCY HA KOMOPOMIUTETE U KOMILTHKAIIW]E
rojasnoctu (Tabena 10) [22].

Takohe, mpouenar ryoutka TM onpelyje u nmoreniujanue epexkre Ha CMambEHE KapAMOMETa00TMUKOT
pusnka. OuekrBaHu ryouTak tesnecHe mMace kpehe ce ox 5% no 15% y 3aBucnoctu on narosnoruje. [To3naro
je ma oBaj mporieHar ryoutka TM Moke OMTH IOCTUTHYT OMXEjBUOPATTHUM TPETMAHOM.

Tao6ena 10. [TorpebHa penykiuja TM y 3aBUCHOCTH 01 KoMopOuauTeTa [23]

Jujarnosa I'youtak TM  O4yeKknBaHH HCXOJ
b y %
MeTaboauyKu CHHIPOM 10 [IpeBennuja Tuma 2 JIM
Tumn 2 Jlujabetec 5-15 Penykumja X0A l1; penykiuja y JIeKOBUMa

3a qujaberec; pemucHja qujabereca ako je
KpaTKo Tpajao

Hucnunuaemuja 5-15 Hwxu tpurnmunepunu; nosehame X 11,
cMmameme JIJIJT

XunepreHsuja 5-15 Hwxn KpBHM NPUTHCAK; MaKkE JIEKOBA

HeankoxonHu crearoxenaruTuc 10-40 Penyxnuja naTpaxenarohenujckux

(NASH) IHUNUAa v MHQIaMImje

CHuHIPOM MOMUITUCTUYHUX OBapujyma 5-15 Ogynaryja; peayKifja Xup3yTu3ma,

CMalbCHC HUBOA aHJAPOICHA, MO0O0JbIIAE
HUHCYJINHCKEC CCH3UTUBHOCTHU

Sleep apnea 7-11 CMmameme arnHeja/XuIonHeja uiekca

Asthma 7-8 [ToGospmame (hopcupaHor eKCIIUPATOPHOT
BonymeHa y 1 cex (FEVI)

Tacipoezoghaieanna pegpnykcna 10 u BuiIe Penykumja cumrroma
oonecii (GERD)
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CBEOBYXBATHO JIEYHEIBE I'OJABHOCTH KO/
OAPACJINX Y OKBUPUMA OIIIITE MEAULIMHE

Jlexapu omiuTe MeIUIMHE Cy CBECHH Jla MALMjeHT ca rojazHoihy Koju uM ce oOpaha mMokia mpesac-
XOIHO HUj€ JI0IIao 300T TOT 3[JpaBCTBEHOT MpobiemMa Beh HEKOT APYTror. JeTHOCTaBaH aIropuTaM je Mmpea-
CTaBJbCH Ha CIMIM | y IIMIBY J1a pa3jacHH, KOpak Mo Kopak, Moryhe akTHBHOCTH KOje MO/Ipa3yMeBa Jieueme
T0ja3HOCTH y ofpaciioM 00y [24,17].

Jlexapu y mpuMapHOM HHBOY 3/IpaBCTBEHE 3alITUTE cycpely ce ca XeTeporeHoM rpymnarujoM Maryje-
HaTa ca Pa3IMYUTUM PETXOJHUM KUBOTHUM IIpHYaMa ¥ HUBOOM eayKaruje. MeIMIMHCKa TEPMUHOIIOTH]a
MOXEe OTEXAaTH TAIlMjeHTOBO pasyMeBame 000Jbera. Eaykalija maiujenrta je cTora BeoMa BakHA (asza
TpeTMaHa, jep nodoJspiaBa e(UKaCHOCT TPETMaHa M MAIMjEHTOBY BOJbY Jia C€ TYrOpodHO rnpomeHHu. OHa
Tpeba na omoryhu manujenty aa noseha u onpxu crocoOHOCTH Koje he My momohu 1a )KuBH ca CBOjUM
obossemeM. To je cTamHu mporec y CKIONY IeJI0KUBOTHOT TPETMaHa.

JlomatHo, TO je MpoIec y KOMEe je CXBaTame MalfjeHTa Kako T0ja3HOCT BOAU Ka KOMOPOUAUTETUMA U
MPOLIEC YUeHha KaKo MalujeHT Tpeda aa BoAU padyHa o ceOH, y3 MCUXOJIOIIKY HOTIIOPY M U3MEHE MoHaIa-
wa. Enykaruja namujenta moMaxe \beMy U BeroBOj MOPOAUIIH J1a 00Jbe pa3yMejy roja3HOCT, )KUBE 3IpaBHje
¥ IPOMEHE MPEJICTaBY O COIICTBEHOM TeIy U jayajy CaMoIoy3/Jame U N0O0IbIIajy KBAJUTET )KUBOTA, y3UMa-
jyhu y 003up BHUX0Ba YBepema U MpeJcTaBe 0 CONCTBEHO] OonecT. Mopajy ce y3eTu y 003up NmamujeHToBe
cy0OjeKkTUBHE U 00jeKTUBHE OTpede 1a O My ce TOMOIJIO J1a OCTBAPH MPOTPECUBHY CAMOIIOTIIOPY.

300r BEMMKHUX MHIMBUIYATHUX Pa3jIMKa MalyjeHaTa ca roja3Holhy, rie CBaky MalijeHT UMa COTCTBe-
Ha yBepema, NOPOJUYHY UCTOPHU]Y U MO3UTUBHE U HETaTUBHE CTABOBE BE3aHE 32 HEKH BH/I JIeUeHha, 0/ PyH-
JaMEHTAJTHEe BAKHOCTH j€ Jla ce OMOTyhu manmjeHTy aa cam ogadepe cdepy y K0joj Ou MOrao Ja 3armouHe
npoMeHe y noHamamy. [locToje Tpu komIieMeHTapHe cdepe:

* HCXpaHa U TIOHAIIAKkE y BE3H Ca UCXPAHOM;

*  (uU3MYKa aKTUBHOCT;

*  TICUXOJIOIIKH aCTIEKTH.

I[Mpuka3 omtyka Koje ce JIOHOCEe y CKIIaay ca IMPOICHEHUM KapIuOMETa00INMIKUM PU3HIIUMA Y OJJHOCY
Ha UTM u 0bum ctpyka aat je y Tabenu 11. Uaunujanau HUBO MHTEpBEHIH]je ce oapehyje y ToKy pasro-

BOpA Ca MAallljeHTOM.

Ta6ena 11. Tepanujcku IpUCTY y OJHOCY HA CTETIEH I'0ja3HOCTH

NTM, kg/m2 O06um cTpyka O6umMm cTpyka Komopbuaurern
<80/<94cm >80/>94cm

25,0-29,9 XH XH XH + J1

30,0-34,9 XH XXH + J1 XXH + JI+ X*

35,0-39,9 KH £ JI KH+JI KHJI+£X

>40 KHETT+X XKXH + JI+ X XH+IT+X

Jlererna: )KH-nmpomeHa KuBOTHUX HaBHKa, JI-ekoBH, X-XHPYPILIKO JIeuewne, * marujenTu ca nujade-
TECOM TUIa 2

HNPOMEHA KUBOTHOI' CTUJIA U BUXEJBUOPAJIHA TEPAIINJA

Onura pasmarpama. YJora Jiekapa ofiiTe MeIUIMHE je 1a n30erHe CTurMaTu3alujy ocoda ca roja-
3Houhy, 1a uX 0XpabpH, MOTUBHILE U MOAPKH Y BUXOBUM M300puMa. Y HICATHOM CIy4ajy, O MalujeHTy
Ou Tpebaso na OprHE MHTEPIUCHUIUIMHAPHHA TUM CACTaBJBEH O]l JIeKapa OMIITE MEAUIMHE, CTICIHjaIuCTe
3a T0ja3HOCT, AMjeTeTHYapa Wiu HyTPULUOHKUCTE, CIIELHjaTucTe 3a (PU3NUKe aKTUBHOCTH, TICUXOJIOTa WIH
ncuxujarapa u MeauiuHcke cectpe. OBaj TuM Ou Tpebdaso na Oyae ympexkeH y cucremy. [lanujentu 6u mo-
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VM J1a ©Majy KOPUCT Ol IPUIPYKKBamba IPyIu 3a camornomMoh, ako je To moryhe. LlusbeBu rybutka mace u
Op3uHe MpIIIaBIbemha MOPajy OMTH OCTBapuBU ¥ TiporpecuBHE (13Mehy 5% u 10% modyetne mace). LlumeBu
Tpeba J1a ce BUIlIe ycMepe Ha MPOMEHY HauKHa )KMBOTA, CACTaB Tella M CMambermhe 00MMa CTpyKa, HeTo Ha T'y-
Outak Mace cam 1o cebu. [TarujeHt ce cam cMaTpa CBOJUM CTPYUHAKOM U OHpa Mopydje 32 MOTU(PHUKAIN]Y
MOHAIIaka y3 MOAPILIKY CBOT JIeKapa OIIITe MeJULIMHE UM CTpyUdrbaka 3a rojasnoct (Cnuka 3) [24,25].

Crenen MoTuBalje MOXKe Jia ce moBeha MOTHBaIIMOHUM pa3roBopoM. Ejykariuja nanujeHara je BaxkHa
Kako OM OHM MOTJIH JOOPOBOJBHO Ja MPUXBATE€ MHAMWBHUIYAIHO MPEIJIOKEHE TPOMEHE Y BE3U Ca XPAaHOM,
¢u3nuKkoM akTHBHOIINY W KUBOTHUM HaBHKama. [IpumeHna Tepanujcke eqykanuje namyjeHara JOBOAU 10
noOoJblIamka 3paBCTBEHUX UCXO0Aa, YKJbYyuyjyhu u kBamureT *kuBoTa. IIpuctyn ykibydyje ucxpany, mo-
HAlllabe Y UCXpPaHu, (PU3NYKY aKTUBHOCT U HEAKTHMBHOCT, KOHTPOIY CTHUMYIyCa, CUCTEMATCKH MPUCTYTI
pelraBamy npodiemMa, CMambehe CTpeca, KOTHUTUBHO-OMXe]BUOPAIHY TEPalHtjy, ICUXOJIOIIKO CABETOBABE
WU TEepanujy, Jeueme nopemehaja y ucxpaHu, aHKCHO3HOCTH U JIETIPecH]je, Kao U MOOMIIM3AIM]y CTPYKTypa
COIMjalTHe TO/IPIIKE MyTeM eayKaruje mnaujenara. To he momohu aa ce moOoJbIajy clvKa MamnujeHTa o
HETOBOM COIICTBEHOM TeIy, Ka0 M FeTOBO CAMOIOIITOBAKkE, CAMONOTBpMBakbe 1 KBAIUTET KUBOTA.

Paznuuute 061acTy y KOjuMa MalyjeHT MIPOHaIa3y HaulH Ja ONTUMU3Yje CBOjy MOTHBAIU]y U TPHIpP-
’KaBame TpeTMaHa npukasane cy Ha Cnunu 3. IpencraBibenu cy 1) ucxpana u MoOHAIIame y UCXpaHH, 2)
(u3MYKa aKTUBHOCT U HEAKTUBHOCT U 3) TICUXOJIOLIKH aCTIEKTH, Kao IITO je KOHTpoJa CTpeca.

Cimka 3. Kako KOMyHHIIpaTH ca 0coboM ca rojaszHorhy?

OBy memMy Jiekap onurTe MeJHIHHe MPEICTAB/bA NAIUjEHTY TOKOM KOHCYJITAIHja KaKo 0M My
MoMorao jaa uzadepe y Kojoj od;1actu 0M kejieo 1a nokpeHe MoAuGUKANMjy MOHANIAKA.

NCXPAHA IHNOHAINAKBE Y UCXPAHU | ®DUZNYKA AKTUBHOCT
N IICUXOJIOIKHN
ACIIEKTH
bamancupanu o6poru I'man CenenrapHocT (Bpeme
MIPOBEJICHO Y CENCHY)
BunsbuBe macTH, CKpuBeHe Curoct JlHeBHa QU3MYKa AKTUBHOCT
MacTu
Bunsbuu mehepu, ckpueHu bp3una jenewa OpranuzoBaHu CIIOPTOBU
mehepu U pU3UYKa aKTUBHOCT Y
C1000/THO BpemMe
3acmahenu HanuIM KonTpona ctpeca Jauame mummha
VYribenu xuaparu: nosphe u I'punkame buTu akTHBaH Ha OAMOPY WU
Bohe CIIy>kO€HOM IIyTOBamby
VYripeHu XuapaTu: Ipou3BOIU Emornmje
071 CKpoba
EHneprercka ryctuna xpaHe [Topemehaju ucxpane
ETukere Ha XxpaHu Camonoy3name
Co
Anxoxon

VY pecropany, Ha OIMOPY

NCXPAHA U ITOHAITAIBE Y HCXPAHU

[ojenuuu manujeHTH ca roja3HoIINy BHINE HE MPENO3Hajy (HU3UONIONIKE CEH3AlM]je TIaJd U CUTOCTH
KOje KOHTpONMIy yHOC Xpane. OHH jery jep je Bpeme 3a jeno, jep To kele, 300T eMOIMOHATHE KOMITCH-
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3amuje uim kao peduekc. [IpBu kopak je HajBaKHMjU: MOBPATUTH (Gu3nosonke ocehaje maay U CUTOCTH
Kpo3 MpakTuyHe BexxOe ko kyhe. OBo he yTuiiati Ha yHOC XpaHe U eHepruje 1 HoMohu y ofp:kaBamy Me-
Tabonuuke paBHOTEXe. HeomxoHo je mpemno3Hatu ocehaj I1au Koju ce MOHOBO MOjaBJbyje MPOTrPeCcUBHO
4-5 carta HaKOH ,,HOpMaJHOI” 00poKa — ,,pyna’ y cromaky npahena kpuameM. [Ipenyro dekame Moxke OuTH
KOHTPAIpOAYKTHBHO, jep MOXe JOBECTH IO MPEKOMEPHOI' yHOca Kanopuja. BaxHo je jectu mupHo, 6e3
y3HEMHpaBamba WK OUII0 Yera ocTasior mro ckpehe naxmspy, Kao IITO je Ielambe TeIeBU3Hje, Kopuiheme
MaMEeTHOT Tesie(oHa UM TalseTa, Cayllambe pajinja, MeTHha, YATAHE YaCOIIca U CIIMYHO.

[Ipenopydyje ce jecTu MogaKo U NakJbUBO, MUPHCATU XpaHy Mpe jela, ’KBaKaTH MaxJbUBO, IPHKATH je
y ycTuMma J1a Ou ce OTKpWIIe pazIM4uTe TeKCType M yKycH, mrto he momohu na ce mpeno3Ha cutoct. OBaj
ocehaj he ce nojaButH oko 20 MUHYTa HaKOH MOYeTKa 00poka u JonpuHehe KOHTpoaM yHoca xpane. Kopak
0 KOpaK, 3aJJ0BOJECTBO jefiea he ce cMamuBaTH 10 Kpaja 00pokKa Kaja HaCTyINH MOTIyHa cUToCT. L{ub
Jje Jla ce YuH jefierha JOKUBH CBUM UyJIMMa, OBPATH 33/10BOJHCTBO jelia U M30eTHy M30MaueHe ayToMaTCcKe
peakiuje moHallama Koje JOBoJe 70 Ipejenama [26,27].

[TpakTH4HU caBeTH 3a NalUjeHTe NpeacTaBbenu ¢y y Tadenu 12.

Ta6ena 12. OnuTH caBeTH 0 UCXPAHU U TIOHAIIAY KOj€ je MOTpeOHO JaTH MalyjeHTUMa ca rojazHolhy

1. CMamHTH €HEpreTCKy I'YCTHHY XpaHe; nmoBehatu yHoc noBpha u jectu J1Be nopuuje Boha JTHEBHO;
CMambUTH YHOC MacHe XpaHe, HoceOHO 3acuheHnX MacTu; CMalbUTH pa@UHUCAHE YTJbeHE XUapare,
mehep u 3acnalena nuha, cMalbUTH BEIMYUHY MOPLIKjE, KOPUCTUTU MabU TambUpP U JECTH CaMO
JeIHy TIOPIUjy 10 00POKY

2. N30eraBaru TpuIlKame U MpecKakame 00poka (AKO HUCTE TIIAJTHU PAHO YjyTPY, MOKETE
JIOPYYKOBATH KacHUje, Kajaa OyJeTe Iia Huju)

3. Jectu camo Kaja ce jaBu ocehaj Iajau U mpecTaTyu ca jejoM Kaja ce jaBu ocehaj cutoctu

4. Jectn nonako: ocehaj cutoctu he ce mojaButu oko 20 MUHYTa HAaKOH IOYETKa 0OpOKa

a. OIBOJUTH TPEHYTAK 3a OMYIITAE U CIYIIAkhe OMUJBEHE MYy3HKE

6. Cectu 3a cto u jectu (0e3 cTajama win Xxoaamwa). He paautu Ouno mra npyro (TeneBusuja,
namMeTHH TenedoH, TabNeT, paaro, YNTAHE UT/I.)

1. buTt cBecTan kako ce MHTeH3UTeT ocehaja raau MporpecuBHO CMamyje TOKOM 00poKa

1. Jectu nmonako u yxusarty, oOpahajyhu naxmy Ha yKyce, TEKCTypy U TeMIIEpaTypy XpaHe;
CIIYCTHTH HOXX U BHJbYIIKY M3Mel)y 3arnoraja

e. [locmarpatu cBoje eMolje 10K jeneTe

¢. [Ipecraru ca jenom Kaja ce OCETH CUTOCT U 3310BOJHCTBO JE€JIOM CMambHU

6. BonuTy 1HEBHUK O MOHANIAKY Y UCXpaHH (TPULIKATUIIE, KOTMYMHA 00pOKa UT/L.),
UACHTU(UKOBAIH OKHIAue 32 jeJIO KaJia HUCTE TIaaHu (Teamke TelleBU3Hje, KopulTheme maMeTHOT
tenedona nim Tabnera, mposasak nopes nekape, ocehaj rocane uiau Gppycrpanuje uT.)

Ha memarckom mpukasy (Ciuka 4) aat je 1mojelHOCTaBbeH MPHUCTYI 0Ja0upy onroBapajyhux Hamup-
HHLIA Ha TambUpy HOPMAJHE BEJIMYHMHE, ¢ 003UPOM Ha TO A2 j€ OTIPHIIMKE jeJHa YETBPTHHA TOBPIINHE
MOKPHUBEHA U3BOPOM TpOTEenHa (Meco, JKMBHHA, pubda, cup, jaje, COUMBO UT.), & OCTaTaK CKPOOHUM Ha-
MHUpHHIIaMa (>kuTapuie 6e3 mehepa) U Jpyrom XpaHoM ca Hepa(uHUCAHUM YIJbEHUM XUApaTHMa, y3 Bohe
u nosphe. Tpeba mpoMoBHCaTH MeIUTEPAHCKU THUI UCXpaHe KOja UMa BHCOK cajpikaj moBpha, Boha, Ma-
XyHapKH, CIOKEHOT cKkpoba M XpaHy Oorary omera-3 MacHUM KHCEJIMHaMa IOMyT MacHe pube, opaxa, y3
KO3JU U TUTAHWHCKHU CHp. YJbe penulie je Takohe 6orato omera-3 MacHUM kucenuHama. OBaj HAUMH UCXpa-
HE YKJbydyje U MAaCIMHOBO YJb€ M aBOKaJ0. MeTa-aHanu3a 0 MEJUTEPAaHCKOM TUITy UCXpaHe je IMoKa3aja
3HAYajHO CMAmEHE OIIITET MOPTANIUTETA, U TO 3a 8%, 3aTUM CMamkEeHhe MOPTAIUTETA W/ WHIUACHIIE
KapAMOBacKyJIapHUX U 1epedpoBackymapHux Oonectu 3a 10%, cMameme MOPTAIUTETa W/HIM WHIUACHIIE
HEOIUIACTHYHUX 00secTH 3a 6% U CMamkemhe NHIUACHIIE HEeYpoaereHepaTuBHUX Oonectu 3a 13% [27].
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Cuanka 4. Tamup (,,HopMaHa” BETMYMHA) Ca MPEIICTABOM TUITMYHE YPABHOTE)KEHE HCXPAHE METUTEPaH-
CKOT THIIa, KOja C€ OBJIe KOPHCTH Kao MOJIEN JIa Ce MOKaXke cpa3Mepa CBaKe 01l KOMIOHEHTH: OKO TTIOJIOBUHE
3a 1moBphe, OKO YeTBPTHUHE 3a XpaHy OOraTy MmpoTeMHUMa (MeCo, puda M MaxyHapKe) U MOCIIeAkha YSTBPTH-
Ha 3a CKpOOHY XpaHy ykJbyuyjyhu sxutapuiie. Bohe (jabyke, 600wuIie, UT/.) je IpUKa3aHO Ha 000y TambH-
pa jep Moxke 1a ce jene u usmely oopoxa [27].

IIPENTIOPYKE 3A UCXPAHY

1 | IIpenopyxke 3a ucxpany Tpeba MpUIArOAUTH CBAKOM IMAlM]JEHTY, Y 3aBUCHOCTH O]l €HEPreTCKUX
norpeda, y CKIIaay ca KyATypOJIOIIKAM eJIEMEHTUMA 1 TIPUXBATJBUBOIINY 32 MalKjeHTa Ha JTyKe
BpeMme (HUBO 10Ka3a V, creneH npenopyke I'); Te npenopyke tTpeba 1a ynyTu cepTuGpUKOBaHU
JvjeTeThyap/ AnjeToor ca IU/beM CMambhEha TeJIECHE Mace, 00MMa CTpyKa, ITTUKEMU] €, TUTUICKOT
cTaryca ¥ KpBHOT TIPUTHCKA (HUBO JA0Ka3a I, cTeneH nmpemnopyke A).

2 | [TanujenTu ca rojasznomhy u omreheHoM ITyKO3HOM TOJIEpaHIIM]OM Tpeba MPOMEHOM KUBOTHUX
HaBHKa J1a cMame TellecHy Macy 3a usmely 5% u 7% na Ou no6oJsbiany NIMKOperyalujy, KpBHU
MPUTHCAK W JIMMHUJCKHU CTaTyC, CMalbUIU MHUUJACHIIE nujadeTeca TUMA 2, MUKPOBACKYyJIapHUX
KOMITJIMKAIja M KapAHOBacCKyJIapHUX M OCTalUX Y3poKa cMpTH (HMBO AoKa3a I, creneH
npemnopyke A).

3 | Ilammjentu ca aujaberecoMm Tuma 2 Tpeda Ja cMamemeM TejecHe mace 3a usmehy 7% ul5%
noBehajy maHCy 3a peMucH]y Iujadereca U cCMame WHUUICHIE HedpornaTuje, ONCTPyKTUBHE
amHeje y CHy U Jenpecuje (HUBo Joka3a I, crenen npenopyke A).

®u3nyka aKTHBHOCT M HEAKTHBHOCT

Jlanac cmatpamo J1a ce (pu3nuKa aKTUBHOCT U HEAKTHUBHOCT (OJHOCHO (pM3MYKa aKTUBHOCT Y CBaKOJ-
HEBHOM >KMBOTY) MOpPajy TIOCMaTpaTH 3ajeJHo, jep cy oBa JBa (akTopa Mel)ycoOHO moBe3aHa: HETO MOBe-
hame (u3nyKe akTUBHOCTH he ayTOMaTCKH CMamUTH HEAaKTUBHOCT W OOpHYTO, MO YCIOBOM Jia HE Johe
710 KOMTIeH3a1je. BayxHo je mopy4nTy manujeHTy jecTe a CTyAu]je MoKa3yjy Jia JbYIU ca roja3Homny Koju
JTOCTHUTHY BHCOKH CTETICH KapANOPECITUPaTOpHE KOHIUIIN]E UMajy HIKH PH3HK OJf CMPTHOCTH CBUX Y3pOKa
Ol CeIEHTapHUX 0c00a HOPMaJIHE Mace, OMHOCHO OHUX KOjU CE/Ie WIIH JIesKe Tyxke BpeMme. Ta mopyka Moxe
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HeKe MalyjeHTe J1a MoTuBuIe j1a nosehajy ooum ¢usmuke aktuBHoCTH. [lopes Tora, aHaTOMCKa AUCTPH-
OylMja MacHOT TKMBA j€ BeOMa BayKHA: TMHOMIHU MAllMjeHTH Cy 3alITHheHn 071 KapAnOMeTaboIMuKuX 00-
JiecTH 300T BHIIE MOTKOKHOI MAaCHOT TKUBA (TIyTEalHH PErvoH). BuciepanHa MacT MoacTHUe HAaCTaHAK
KapauomeTabonuukux 6onectu. PenoBHa Gpu3nyka akTHBHOCT MOOMIIHIIIE BUCIIEPAIHY MaCHONY U CMamyje
pusuke o komopouaurera. Oko 300 MUHYTa aKTUBHOCTH YMEPEHOT UHTEH3UTeTa UK 150 MUHYTa MHTEH-
3WBHM]j€ aKTUBHOCTH HEJIEJbHO JOBOJHHO j€ 3a MOOWIIM3alHjy BUcuepaiHe MacTi. Pu3nuka akTUBHOCT ce
MOXKE TTOJIeTIUTH Ha BUILE KPaTKUX cerMeHara oJ HajMame 10 MuHyTa Kako OM ce MoCTHrao MeTaboInuKu
yTHIIQ].

Ommuty penent 3a nonynanyjy je Hajmamwe 150 MuUHyTa HeJleJbHO yMepeHe aepoOHe aKTUBHOCTH, LITO
Jj€ eKBUBAJICHTHO X0Jamy Op3uHOM of1 5-6 km/yac. baBibeme ciopToM HUje npecynaHo. X0Iame 0CTaje Haj-
0oJba (pU3MUKa AKTUBHOCT/BEXOAME KAKO 32 HOPMAJIHO yXpameHe M 0cobe ca mpearojazHolhy Tako u 3a
ocobe ca rojasnomrhy u3 cieaehux pasnora:

1. He 3axTeBa moceOHY ompemy, ocuM oarosapajyhe odyhe

2. MoOKe ce obaBibaTh OMIIO e, OeCIIaTHO;

3. manujeHt Mo)Xe caM OJUTYYUTH O MHTEH3UTETY BexOama, OTHOCHO Op3UHH X0/1amkha U Haruly (1mo3u-

THBHOM WJIM HETaTHMBHOM) M THITYy TepeHa (XO/lambe M0 CHETY/TeCKY).

AKo Nexap OomnuITe MeJUIIHE TpenuIle Xoname y Tpajamby o 30 MUHyTa JHEBHO, MET JlaHa HeJleJbHO,
aKTUBHOCT C€ MOXKE CIPOBOANTH KOHTUHYHPAHO WU MOJAETUTH Yy Kpahe nepuoze (Hop. 2 x 15 wmu 3 x 10
muHyTa). Ko ocoba ca mpekoMepHOM TeJIeCHOM MacoM U rojazHoiihy 00MM M MHTEH3UTET (GU3UYKE aKTHB-
HocTH Tpeba nocteneno nosehasaru. Kana je b Behu, ykynan JHEBHH 00UM (PU3MUKE aKTUBHOCTHU (HIIP.
60-90 muHyTa) Ce MOXke pacropeuTH y BuIle kpahux nepruoaa TOKOM JaHa, yak 1 kpahux ox 10 MuHyTa,
jep ce u kpahu TpeHMH3U ToJjeaHaKo 100po akymynupajy. Epa GLP-1 je noBena 1o mpomeHa mpenopyka
3a (U3NYKY aKTUBHOCT. TpEHMHT OTIOpa je Mpemao U3 ONUUOHOT y 00aBe3HH.

AepoOHa (pu3MUKa aKTUBHOCT MOXeE J]a ce KOMOMHYje ca 2-3 cecHje TPEeHUHIa CHare, HajMarbe J1Ba IMyTa
HeJleJbHO, Koje monpa3zymeBajy 8-10 BexOu koje ykibyuyjy Benuke mumnuhue rpyne. IlosutuBan edekar
(u3MYKe aKTUBHOCTH Ha OYyBame MUIIMNHE Mace TOKOM I'yOUTKa TeJIECHE Mace je MMoKa3aH Ha Tepamnuju
IvpartytuioMm [28].

Mely crioproBuMa MpuKIaAHUM 3a MalMjeHTe ca roja3Holhy cy minBambe, TMMHACTHKA Y BOAM, HOP-
JMJCKO XOfame, OMIUKIN3aMm, IJIec, [Iyno, roid, mIaHuHapemke, CTOHN TeHHC, jayamhe MUIha 1 Kapano
TPEHMHT TI0J HaJ30POM.

Llws je na ce omabupom oxarosapajyhe (usnuke akTUBHOCTH CMamM (PU3MUKa HEAKTMBHOCT (BpeMe
celema) Kao u jaa ce noseha pu3nyuka akTUBHOCT (edekar 3aMeHe) U IITO je BHIIe Moryhe moBpaTu 3a10-
BOJECTBO KpeTarma M akTUBHOCTH. MIMajTe Ha yMy /1a IpUMeHa HallOpHUX BEXOM Kojl ocode ca rojasnouthy
3axTeBa MPOLEHY KapIuoora y3 mpuMeHy Tecta onrtepehemem.

OBaj TecT HUje moTpedaH 3a ymepeHo onrepeheme (HIp. XoAame, HETAKMUYapCKO IIIMBAE UTL.), OCUM
3a MarujeHTe ca nocrojehnumM KoMopOHIUTETOM, U TO oceOHo aujaberecom Trmna 2 [28-30].

IIpenopyka 3a aepoOHy Gu3n4Ky aKkTHBHOCT y Tpajamy oa 30 1o 60 munyra Behu Opoj nana y
HeJe/bH WM HajMame 180 MuHyTa Hege/bHO

1 YmepeHa pu3nuka akTUBHOCT MPENopyyyje ce MalnjeHTUMa KOjU Cy HEZOBOJHbHO CMAbIIIN
TenecHy macy (HuBoO aoka3za Il, crenen npenopyke b).

2 YMmepeHa pu3nuka akTUBHOCT MHPENopydyje ce MalyjeHTuMa KOju Cy CMambUIN KOTHYUHY
BHUCIIEpAJIHE M €KTOIIMYHE MACTH Y JETPU MM OKO CpLa, 0e3 CMambema TelecHe Mace (HUBO
noka3sa I, crenen npenopyke A).

3 YmepeHa pu3nuka akTUBHOCT IPENopyyyje ce MalujeHTrMa Koju Tpeda 1a ofpikaBajy
MIOCTUTHYTO CMamEeme TelecHe Mace (HMBO Aoka3a Il, crenen npenopyke b).

4 VYmepeHna pu3nuka akTUBHOCT IIPENopyyyje ce MalujeHTruMa Koju Tpeda 1a nosehajy
KOHJTUITU]Y U TIOKPETJbUBOCT (HUBO q0Ka3a I, crenen npenopyke b).
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IHCUXOJOKHN ACIIEKTH

[cuxonomku Gakropy cy BeoMa BaKHH Yy JeUely r0ja3HOCTH U UMajy CHa)kKaH yTHIIa) Ha ycIieX Jede-
Ba, MOCEOHO KoJ 0co0a Koje mare of eKcTpeMHe rojazHoctu. [lopemehaju y ucxpaHu Kao mTo Cy Impeje-
Jlambe, CUHAPOM HONHOT je/ierha U yuecTano Tpullkamke Tpeda fa ce Jiede KOJl MCUXHjaTpa, MCUXosora Win
CIELHUjaIUCTE 3a T0Ja3HOCT U KOTHUTHBHO-OMXEJBUOPATHOM TEpanujoM. YONILTE y3€BILH, TOCTOjU OJCKa
Be3a n3Mel)y eMOITMOHATHOT CTamba U CTPECHUX CUTYaIlHja C jeTHE CTPAHE U JKEJhE HITU MOTPede 3a JeJIoM ¢
JpyTe CTpaHe.

VY OCHOBHU Jieuema je CTBapame CBECTH J]a ca XPaHOM MOCTOJU €MOITMOHATHH oftHOoC. L1k je cmameme
KOMITYJT3UBHOT je/IeHha 1 TIPOHANIA)KEHhe HOBUX CTpaTeruja 3a yomakaBame OBUX €MOIIH]ja, OTHOCHO KOHTPO-
JMCame eMOIIMja Ha APYre HaYWHE OCHM jefieha. Takole je BaKHO pa3roBapaTu O MallyjeHTOBOM MO3HABA-
Y XpaHe U HCXpaHe.

[Topemehaju y ucxpanu cy negunucanu /{1jarHOCTUYKUM U CTAaTUCTUYKUM MPUPYYHUKOM O MEHTAI-
HuM nopemehajuma (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, DSM-5), n o0yxBarajy rpuii-
Kame ¥ M30JI0BaHE WJIM KOMITYI3UBHE ropeMehaje wim npejeaame, IMTo je CBe yoOnuajeHo KOJI MojeuHana
Koju 00ITy]y OIl T0ja3HOCTH.

[Topemehaj npejenama je neduHucaH Ha cienehn HaunH:

VYHolIewe BeIUKe KOIMYMHE XpaHe Y BEOMa OrPaHUYE€HOM BPEMEHCKOM MEPUOIY

2. | Ocehaj ryOuTKa KOHTPOJIE HaJ MOHAIIAKEM Y UCXpaHU TOKOM Tpejenama (Hip. ocehaj na ce He
MOJKE IPECTATHU Ca JETIOM)

3. | Enm3one npejenama cy moBe3aHe ca TP MM BHILE clieehnx KapaKTepUCTHKA:

— Jectn MHOTO Op>ke Hero oOuyHO (Op3UHA jeneHa)

— IIperepano jectu cBe IOK ce HE TojaBU OoJlaH ocehaj TMUCTeH3H]e Keryla

— YHOCHUTH BeJIHMKe KOJUYMHE XpaHe 0e3 nkakBor ocehaja raau

— Hcxpana y n3onanuju (MId U30JI0BaHU 00pOIM) 300T CpaMoTe Jia Ce je/Ie TOJIUKO U TaKO
op30

— Ocehaj rahema mpema cebu, 1enpecuBHOCT WK ocehaj KpuBHIIE 300T OTPOMHE KOJIMUHHE
XpaHe Koja je y KpaTKOM BPEMEHCKOM IepUOJy T0je/IeHa

[Ipejename je U3BOP U3PAKEHOT CTpeca

[Ipejename ce AemniaBa HajMambe JABa MyTa HEJIEJbHO TOKOM IIIECT MECEIH WJIH BUIIIE

OBo moHamame HUje MOBE3aHO ca HEOAroBapajyhnM KOMIEH3aTOPHUM IOHAIIakbHUMa Kao IITO
Cy HIIp. moBpahame WiIu KOMIIEH3aIlnOHE BexkOe

Jlexapwu omiTe MEIUITMHE MOTY J1a UCTTUTY]y TIOCTOjame OBUX opemehaje mpema cienehem pepocneny:
— Kao npBo, ocehaj miaau, aneTut u CUTOCT UM PECTPUKTUBHO MOHAIIAE.

— 3artuM, TpUIKamkbe, KOMITYJI3UBHO jelIeHkhEe, MTpejeame Ui CHHAPOM HONHOT jenerma.

— Y3umame XpaHe Kao peaxiifja Ha MO3UTUBHE WM HETaTUBHE EMOILH]E.

— Komnen3aropHa noHamama.

[TocToju mo3uTHBHA Be3a U3Mel)y T0ja3HOCTH U T0jaBe Mpejeiama, Kao M MPOMEHa y TeJIeCHO] Macu U
JieTIpecHuje.

Jleuewem mopemehaja y ncxpanu tpeba aa ce 0aBe crienujaucT (ICUXUjaTpH, cuxono3u). Jloope
pesynTare je mokas3ajia KOrHUTHBHO-OMXEjBUOpAIHA Teparnuja:

1. | IIpBu kopak je moBehame MOTHBaIIH]E 32 TPOMEHY, KOPUIThelheM MOTHBAIIMOHOT Pa3roBopa.

2. | dpyru je npoMeHa CTpYKType 0OpoKa TOKOM JIaHa: TPU 00pOKa THEBHO, Y3 NPABJbCHHE May3a
n3Mmehy mux 1a 6u ce Morao oceTuTH (GU3HOJIOMKHN ocehaj Iaau U CUTOCTH.
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3. | BaxHo je He orpaHMYaBaTH UCXpaHy U HCTPAKUBATU M HAYYHUTH J1a CE OTKPHjy €r30TCHHU MU
CHJIOTEHH CTUMYJIAHCH KOjU MOT'Y JIOBECTH JI0 TYOUTKa KOHTpoje. OKuaayu Cy NOBEe3aHU

ca XpaHoOM M eMoIIFjama, Kao IITO j& U3JI0KEHOCT 0COOM Koja jene, 3a0pameHa XpaHa,
IpecKakame 00poKa MITO TOBOH JI0 T0jaBe M3paXkeHe IMIa/id, MUPHC XpaHe u ocehaj crtpeca,
yCaMJbEHOCT, J0cajia, HEaKTHBHOCT, KOH(IHMKT, yMOp, ocehaj Heycnexa...

4. | [Tanmjenty Tpeda momohwu na mpoHale corncTBeHe cTpareruje 3a n3deraBame rpUIlKamba WiIn
KOMITYJI3MBHOT TIp€je/iarba M MPero3Ha OKKaa4ye Be3aHe 3a eMOIIHje, OMHOCHO UICHTH(HKYjE 1
M3pa3y CBOje eMOIIMje Ha pyre HaunMHe, Kao U Ja y)KUBA Y H3JIACKy U3 Kyhe Wi Kyxumbe.

5. | Ha kpajy, TpeOa ucnuraru u uieHTu(UKOBaTH ayTOMaTcKe HeratuBHe Muciu. [lamujenra
Tpeba HayduTH Ja UIeHTU(UKY]e HETaTUBHE MUCIH U CTABU UX Y MEPCIEKTUBY, /1a CE ca HhUMa
HOCH Ha JpyTe HAYuHE OCHUM jeieha U TPaKU MO3UTUBHE MUCITH. Tpeba MpOLeHUTH CTEeTeH
AHKCHO3HOCTHU U JICTIPECH]je KO/ MalijeHTa.

[cuxoTeparuja je 4ecTo HEOXOHA 3a JICUCHE JIETPecHje U aHKCHO3HOCTH. CITKa Tela, CaMOIIONITO-
BamE M CaMOIIOy3/Iakhe Takohe ce Mory aa 1mo0oJbiajy ncuxorepanujoM. Tepanuja ymeTHoIhy, miec, ry-
Ma, XUITHO3a M TEIITAIIT Teparnuja Takohe Mory moMohu y mo0oJsbiiamy KBAIUTETa KHUBOTA.

[TarujenTr Koju maTe o KOMITYJI3UBHOT nopemehaja y ucXpaHu uMajy BeoMa HUCKO CaMOTIOIITOBAKE,
KOj€ j& MOTopIIaHo TYOUTKOM KOHTPOJIE U pe3yiaTupa AyOoKuM mpobieMuMa. 3Ha4ajaH edekar uMano ou
1000JbIIAKE CIIUKE O COTICTBEHOM Telly, moBehame caMoIoITOBaba, CaMoIIoy3/1akha U CaMOIIOTBpl1Bamba,
a CaMHUM THM KBAJIUTETA KUBOTA MPEKO WHAUBUYATTHE WIH TPYyIHE Tepanuje [24].

PAPMAKOTEPAIINJA

KJ'by‘lHe MOPYKeE 3APaBCTBCHUM paHUIIUMA:

1. ®apmakorepanuja je epukacan U CUTYpaH IPUCTYI 3a JISYCH-E T0ja3HOCTH H MOXKE OJIAKILIATH ITPO-
MeHe TOHaIlIaka JbYIN KOjU JKUBe ca rojazHomrhy. @apmakoTepanja je BaxkaH cTy0 y ynpaBibamby
rojazHourhy Kao ¥ KoA APYTHX XPOHHYHUX OOJECTH KA0 IITO Cy AujadeTec THIa 2 U XUNIEpTeH3H]a.

2. Y CpOwuju cy perucTpoBaHa YeTHPH JIeKa 33 IYyTOTPajHY yIoTpeOy y Jeuemhy I0ja3HOCTH, Ca TOCTH-
3aeM KIIMHUYKH 3HAYajJHOT, OJIP’)KUBOT CMambeiha TeJICCHE Mace M Mo00JbIIakheM KOMOPOUINTETA
rojasHocTu: aupartytu of 3mg (Saxenda®, Olire®), mHanTpekcon/Oynponuon (Mysimba®), ce-
Mantytua (Wegovy®) u tupsenatun (Mounjaro®).

3. MaauBuayaHu OnroBOp Ha (hapMakoTepanujy 3a JICUCHE r0ja3sHOCTH j€ Pa3InduT 300T KOMILIEK-
CHE €THOJIOTH]e W Pa3IMUUTUX (PEHOTUIIOBA TOja3HOCTH, 300T Pa3IMUUTOr MEXaHHW3Ma JIEIOBaka
JexoBa, MOryhux HexeJbeHHX edekara, KOHTpauHAWKaIMja, HHTepaKifja ca IpyruM JIeKOBUMa,
Ha4YMHA MPUMEHE U LICHE JIeKa.

4. Hexu nmanmjeHTH Mory noctuhu neduHUCcaHe IHJbEBE JeUeHha ca MambiM J103aMa Ol MAaKCUMAJTHEe
J103€ JieKka. AKO MaryjeHTu 100po moxHoce JeK, Tpeda MpuMemUBaTh 103y KOja JISYd U KOMILTHKA-
1[{j€ TIPOUCTEKIIC U3 TOja3HOCTH.

5. Knuanuka ncnmtrBama (hapMakoTeparnyje 3a Jiedee rojasHoCTH Cy T0Ka3aa Ja ocje NpecTaHKa
yrorpede JiekoBa oJ1a3u 10 rnoseharma TenecHe Mace 1 Mmoropiama KOMOPOHIUTETa TOja3HOCTH.

Tepanmja nexoBuMa 3a Jieuerme rojazHoctu (JIJII) u Tepanmja jgekoBuMa 3a Jieuemhe KOMOPOUIUTETA
MOTYy 72 JIOITyHEe MPOMEHY HauMHa JKMBOTA, aJIM HUKAJa Ce HE MOTY KOPHCTHTH came. JIEKOBH 3a Jieueme
rojasHocTH cy moroanu 3a nanujeate ca UTM >30 kg/m2 i U'TM >27 kg/m2 ca komopouautetuma [31,
32].

[Toctoju Bume Qakropa Koje Tpeba y3etn y o03up npu onpehusamy oaroapajyher uzbopa papma-
KOTepanuje 3a MarujeHTe ca MpeKoMEPHOM TeJIECHOM MacoM miu rojasHourhy. ETnonoruja rojazHoctu je
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CIIO)KEHa U XeTeporeHa. [IcMxocorujanHy, eMOLUMOHAIHN U XEAOHUCTUYKU aCIEeKTH T0ja3HOCTH Tpeba ja
ce Tpero3Hajy M Jieye Tamo Tre je To Moryhe. MexaHuzam jenoBama, HeXXeJbeH! eeKTH, 0e30e1HOCT n
MOIHOIIJBUBOCT CBAKOT areHca Tpeda Jja ce pa3MoTpe y KOHTEKCTY CBAKOT IMallijeHTa, y3uMajyhu y o03up
KOMOpOUIUTETE KOje OH UMa U ocTojehe JiekoBe. BaxHO je MpOLEHUTH UCTOBPEMEHE JIEKOBE U BbUXOB J10-
IPUHOC MoBehamy TesleCHe Mace U pa3MOTPUTH aJITepHATUBHU U300p Kaja je To moryhe [33].

TpomkoBu Jieuerwa, Kao ¥ HAUMH MPUMEHE (OpaIHU HACYIIPOT CYIIKYTaHOM) M YUECTAJIOCT JIaBakba MOTY
J1a IPENICTaBJbajy MPENpPEKy MpHIPKaBaky MalldjeHaTa Tepanuju. AKO ce KIMHHYKY 3Ha4ajaH ryOuTaK Te-
JIECHE Mace He MOCTUrHEe (papMakoTepanujom, Tpeda MPOICHUTH Ipyre PaKTope KOju JOIPUHOCE HEYCIIeXY
dapmaxorepanuje, ykJbyuyjyhu Heoaroapajyhe nosupame uim HempuapKaBambe MpernopydeHe 103e, mnpe-
IpeKe 3a MPOMEHY JKUBOTHUX HABHKA M MICHXOCOIUjaTHE WM JPYyTre MEAUIIMHCKE pa3iore [34].

Takohe Tpeba mpuxBaTUTH J1a TOCTOJU 3HATHA XETEPOT€HOCT OATOBOPa Ha (hapMakoTeparujy Onimo Ko-
juM (papMaKoTepanujCKuM areHcoM. AKO TIPH MYHO]/MaKCUMaTHO TOJIEPaOMIIHO] 03U HAKOH TPH Mecela
HUj€ MOCTUTHYT KJIMHUYKH 3HauajaH yCIeX y JIeUeHhY Ir0ja3HOCTH, a IPYTe eBUICHTHE €THOJIOTH]jE HEyCIeXa
HUCY OYMIJIEHE, TpeOa MOKYIIaTH MPUMEHY JPYTOT JIeKa 3a JIeUeHhe rojasHoCTH [35].

Ca pa3Bojem npernu3He MeUIMHE, KOja YKIJbYUy]j€ XOPMOHCKO U T€HETCKO npodunmncame, y OyayhHoCTH
6u Mmoo Ooutu Moryhe mpeaBuieTH koja ¢apmaxkorepanuja Moxe OUTH o7 HajBehe KopucTH 3a Mojenu-
HAYHOT TMaryjeHTa. Perymnatopue areHmnmje npenopydyjy npeku GpapmMakoTepanuje 3a roja3HoCT ako HHUje
MOCTHTHYTO CMambeHe TENIECHE Mace of > 5% TOKOM TpU Mecela pUMeHe Tepanujcke no03e. Mehytum,
(bapmakoTeparnmja MoXe Jia ce IIPUMEHH 1 33 OJIpyKaBarmbe TyOUTKa TeJIeCHE Mace MOCTUTHYTOT MPETXOTHUM
TEepaIijCKUM PeKIMUAMA Kao IITO je MPOMEHa )KUBOTHUX HABHKA M HUCKO KaJIOpHYHA McXpaHa. JIekoBu 3a
JIeuehe T0ja3HOCTH Tpeba aa Oyay J1Ieo IyroTpajHe CTpaTeryje jgedema. KoH3ucTeHTHAa KIIMHUYKA UCTTUTH-
Bama (papMaKkoTeparnuje roja3HOCTH MOKa3yjy MOHOBO MOBehame TeleCHe Mace KaJa ce aKTHBHO JICUCHE
npekuHe. Yrnorpeba (apmakoreparnuje rojasHOCTH ce He MPenopydyje KoJ TPYIHHIIA WK J0jujba, Ka0 HU
KOJ1 ’KEHa Koje MoKyIaBajy aa 3arpynHe. [IpousBohaun nekux akryennux JUII' npenopyuyjy npexkun dap-
MakoTepanuje rojasHoCTH ABa Mecela mpe 3aueha.

VY Bpeme nircama oBor Boauua (2025), Ha TpxkumTy je qoctynHo Hekonuko JUJIT xoju nmajy onoOpeme
3a KIIMHUYKY ynoTtpeOy y EBpomu, u To opimcTar, TupantyTiI, CeMariyTH I, TUP3enaTul 1 KoMOWHaIHja
OymnpornuoHa/HaNTpeKcoHa. JI0CTYITHOCT OBHUX JIEKOBA BapHpa y €BPOIICKUM 3eMJbaMa, U Y HEKUMa O FbHX
MOCTOje OrpaHUYeHha KaJia Ce J1ajy Ha PelenT MpeMa HallMOHAIHIM MpaBUiInMa. Y HAIlOj 3eMJbU Cy perH-
CTpOBaHa YETHPH JIeKa 3a JIeuerhe rojazHocTu: qupartyTi 3mg (Saxenda®, Olire®), cemanmytun 2,4mg
(Wegovy®), Tupzenarua (Mounjaro®) u komOuHaimja HanTpekcoH /Oynpomnuon (Mysimba®). Opnucrar
(Xenical®) je 6uo peructpoBaH 3akby4HO ca 2021. ToAMHOM ¥ BHIIE HUje JOCTyMaH Ha TpxumTty y Cp-
ouju [36,37].

MeTtdopmuH, JIeK perucTpoBaH 3a Jeueme aujadbereca TUHa 2 ca IJIejOTPONHUM e(hEeKTOM CMambeHha
TeleCHE Mace, MPernopydyje ce 3a MpeBeHIIr]y oBehama TellecHe Mace KO MalfjeHaTa JIeUeHNX aHTHIICH-
xorunuma. OBaj JIeK, Kao HU JIpyTre JIEKOBE KOjU HUCY PETHCTPOBaHHM 3a Jieuewe rojazHoct y Cpouju, He
IPEnopydyjeMo Kao CaMOCTalIHy TEparujy Toja3HOCTH.
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HPEIIOPYKE: MEJUKAMEHTHA TEPAIIMJA N'OJASHOCTHU

1 dapmakoTeparja roja3HoCTH (JIUParIyTU, CEMarTyTU, TUP3ENaTH I WX HaATPEKCOH/
OyMpOITHOH ) ce YKJbY4yje KOJI MalnjeHara ca HHaeKkcoM TesecHe mace = 30 kg/m? wiu >
27 kg/m? ca KoMOpOUUTETHMA Oja3HOCTH Y KOMOMHAIIU]H Ca MEAUIIUHCKOM HYTPUTHBHOM
TepanujoM, pU3NIKOM aKTUBHOIINY, ICUXOJIOIKUM UHTEpPBEHIIMjaMa U OapujaTpujcKoM/
MeTaboIMYKOM XUpyprujoM (HUBO aoka3a 11, crenen npenopyke b).

2 dapmakoTeparnmja MOXKe J1a € KOPUCTH 3a OJp’KaBame TyOUTKA TeJIECHE Mace KOJH je
MOCTUTHYT IMPOMEHaMa )KHBOTHUX HaBUKA M 3a CIpeuaBarme MOHOBHOT rmoBehama TenecHe mace
(muparmytun 3,0mg, cemarnytun 2,4mg, TUp3enaTul, HaITPEKCOH/OyIponnoH) (HUBO 10Ka3a
I1, crenen npenopyke b).

3 Kom ocoba koje numajy aujaderec tum 2 u UTM > 27 kg/m?, hapmakoTeparnuja MOXxe 1a ce
KOPHUCTH 3aj€/IHO ca MpoMeHaMa >KMBOTHUX HaBUKa paJid TyOUTKA TeJIeCHEe Mace y KOHTPOJIU
mikemuje. JIekoBU Koju ce Mory KOpUCTUTH cy upantytua 3,0mg, cemarnytun 2,4mg,
tup3enaru (HMBO A0Kka3a I, crenen nmpenopyke A) u kKoMOMHAIM]a HAITPEKCOH/OYIPOTTMOH
(auBo noka3a II, crenen npenopyke b)

4 dapmakoTepanuja MOXKe Ja ce MPEnopyyd y KOMOMHAIIM]UA ca TIpOMEHaMa JKMBOTHUX HaBUKA
ocobama koje uMmajy mnpeanjadberec U MPEeKOMEpHy TeliecHy macy wiu rojazHoct (UTM > 27
kg/m?) 3a omarame WM MPEBEHIU]y Aujadbereca Tuma 2. JIEKOBH KOjU ¢€ MOTY KOPHUCTUTH CY
muparnyTtun 3,0mg, cemarmyTtua 2,4mg u tupsenatu (HuBo gokasa I, crenen npenopyke b).

5 He npennaxe ce ynorpeba nekoBa koju ce u3aajy Ha penent wiun 6e3 perenta (OTC) ocum oHux
000pEHHX 3a JICUCHE r0ja3HOCTH (HUBO JA0Ka3a V, cTeneH npenopyke I).

6 Ocobama koje nMajy IpeKoOMEepHY TEJIECHY Macy WJIM T0ja3HOCT Mpeajiaxe ce papMakoTepanmja
3a IpyTa 3paBCTBEHA CTamka Koja He yTude Ha nmoBehame TenecHe Mace (HMBO 10Ka3a V, cTeneH
npenopyke I).

JIEKOBU 3A JIEYEILE 'OJASHOCTHU

Jluparayrun je ananor nentuna | cnmuuHor Tiykarony (glucagon-like peptide 1, GLP-1) xoju 3ampa-
BO UMHTHpa JenoBame xymaHor GLP-1. Xymanu GLP-1 je HHKpeTHHCKH XOPMOH, KOju ce Tpou3Boau y JI
henmjama TaHKOT IjpeBa M y MO3Ty Kao oAroBop Ha yHoc xpane. [lentug GLP-1 yTuue Ha perynanujy niy-
KO3€ Y KpBU JMPEKTHUM JIEJCTBOM Ha MAHKPEacC W jeTpy, CMambeme aneTuta u nosehame ocehaja curoctu
IUPEKTHUM JiejcTBOM Ha aHopekcurene HeypoHe POMC/CART, u unaupextauM nejctBoM Ha NPY/AgRP
nocpencTsoM nHXHOMTOpHUX HeypoHa GABA. Jluparmytun npunana rpynu jgekoBa GLP-1PA (aronuctn
pelenTopa 3a IIyKaroHy CiuyaH nentui-1) u crnaga y kiacy xopMoHa cutoctd [38]. OH uMa u nposa3Hu
edekar Ha yCIopeHo Mpakmeme xemyna. Cem Ha moBehano ocnobahame WHCYIMHA, OBAj JIEK AeTyje U Ha
CMamehe IIyKAaroHa y CTamy XHUIepriukeMuje. JInparmy Ty je MoJIeKyl HacTao CTPYKTypHOM Mojuduka-
mjom xymanor GLP-1 (cynmctutynmjom oapeheHHX aMMHOKHCENHMHA, KaKo OW ce CIpednsia pasrpajimba y
OpraHu3My O]l CTpaHe eH3UMa Koju Op30 paznaxy xymanu GLP-1 (qunentunwn nenrtunasze — 4, DPP-4) [39].

JluparnyTun je MHUIKjalHO 0100peH y Tepanuju qujadereca menurtyca tTuna 2 y ao3u ox 0,6-1,8 mg/
na (Victosa®) [40].

Jo3a nmupartytuaa on 3mg jenHoM gHeBHO (Saxenda®, Olire®) nocTymnHa je Ha €BPOIICKOM TPKUILITY
oz 2015. 3a nedyeme rojazHOCTH KoJ ocoba ca nujaberecoM tuna 2 uiau 0e3 wera. Y Cpbuju je oBaj Jiek
peructpoat 2022. 3a AyroTpajHO JeUeHhe I0ja3HOCTH. MIHANKOBAH je U 3a JIeYee r0ja3HOCTH KO Ien)a-
Tpujcke nomynauuje ox 12 ronuna u crapujux. [lpenopydyje ce na ce tepanuja noyse ca go3om og 0,6mg
JIHEBHO I1a J1a ce 103a CBAKMX ceaM jJaHa nosehasa 3a 0,6mg 10 myHe 103€ 071 3mg ako MalyjeHT ToJIepuLIe
nek [41].
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Crynuja SCALE, koja je ykibyunBaja MamujeHre ca rojazHoiihy u npenujaberecom, mokasaia je cMa-
HBEHbe TeJeCHe Mace 3a 8% Ko MalfjeHara Ha JMparTyTHAYy y OXHOCY Ha 2,6% Koj maiyjeHaTa Ha rianeoy,
U TO mocye 56 Heznesba ynotpebe seka. Edexar cmamema TelecHe Mace Ha Teparnuji Tpajao je HapeaHe TpU
ronuHe [42].

Jluparmytun 3,0mg 3Ha4ajHO MOOOJBIIABA U IIMKEMUjCKe apamerpe, ykibyuyjyhu HbAlc u rmykosy y
wiasmu Hamte (FPG), moBehaBa HUBO MOCTIpaHAMjaTHOT HHCYAMHA U MoOoJbIaBa GyHKUUjy B-henuja u
CMambyje pe3UCTeHI]y Ha uHCynuH. OcuM Tora, mpuMeHa auparnytuaa 3,0mg nosesana je ca nosehamem
peBep3uje npenujadeTeca y HOPMOIIIMKEMH]Y, CMambEHOM IporpecujoM mnpenujadereca y nujadberec TOKOM
nepuosa off TPU TOJMHE M CMAamEHEeM PHU3HKa 07 pa3Boja aujabereca tuma 2 3a 80% kox ocoba koje cy
umare npearjaderec Ha MOYETKy UCIHUTUBamA. Jluparmytua 3,0mg nokasyje u KapAuOMeTaboInuKe mpe-
HOCTH, YKJbY4yjyhH CMameme KPBHOT MPUTUCKA U MOOO0JbIIAKE JTUMHIHOT ¥ KapJHOMETA00INIKOT MPo-
¢una u noboJspIaBa UCXOJE M KBAIUTET KUBOTA manujenata. [lanujentu ca npeaujaderecoMm cy npahenu
y J€IHO] o1l MyATHLIEHTPUYHUX CTYAU]a, 10 TPU TOAMHE, ca cTamHuM ryoutkom TM ox -6,1% y rpymu xoja
je mpumana JupartyTu Hacrpam -1,9% y miane6o rpynu. Hakon cMamema TM ox -6,0% y3 HUCKOKao-
puuHy aujety, muparnytua 3,0mg je, y3 caBeTe o 3/[paBUM XMBOTHUM HaBHKaMa, JOBEO 10 cMambema TM 3a
jour -6,2% y HapeaHoj roauHu y nopehemwy ca -0,2% kon mianeba. Behu 6poj nauujenara Ha TupartyTHILY
oz 3,0mg je 610 y cramy Ja oapxu > 5% npBobdutHOr cmamewma TM (81,4%) y nopehemwy ca oHuMa Koju
cy 6unn Ha manely (48,9%). Mamu 6poj nmanujeHara Ha qupantyTuay on 3,0mg nmopatuo je > 5% TM
(1,9%) y nopehemy ca manedom (17,5%) [43].

JIuparmyTHz ce reHepaiHo 0O0pOo MOAHOCH, a Ha MOYETKY JieueHha MOTY Jla Ce jaBe HeXeJbeHH e(PeKTH
Kao IITO cy My4YHHHa 1 ntoBpahame. Hajuenthu HexesbeHu edexar mupariyTuaa, MydHUHA, jaBJba ce 300T
MIPOJIA3HOT YCIIOPEHOT Mpaxmherba xenyna. [lanujentn Takohe Mory 100UTH OTNICTHIALIN]Y, THjapejy, TOpy-
IIWITY W/WH ToBpahame. YKOIMKO Ce 1M0jaBe HeXKEJbEHU TaCTPOMHTECTUHAIHN €(EKTH, TOCTETIEHH]a eCcKa-
Janyja 103e Moke moMohH y BHX0BOM yOmnakaBamwy. YHoTpeda aupariyTuaa je nosezana ca 1,4% Behum
PHU3UKOM O]l HACTaHKa KaMeHa y )Ky4HO] kecu y nopehemy ca miamnedom. [Toctoju Gmaro mosehan pusnk
o]l TaHKpeaTuTuca y nopehemy ca miamedom, mpu yemy ce BehuHa TUX cilydajeBa JermiaBa Koj OHUX KOjU
nMajy xonenutHjaly. Kom manujeHara ca XoneiauTrja3oM OBe JEKOBE Tpeba KOPUCTUTH Ca OMPE30M, TAKO J1a
Op3MHa CMamema TeJIeCHe Mace Oy/e cropHja, y3 IoJaTak ypcoJaeoKcuxoiaHe kucenune. [loBehan puszmuk
O] HaCTaHKa MeIyJapHOT KapIMHOMa je BUl)eH y cTyarjaMa Ha TJIoJapyuMa ajid HUje TIOTBpheH y XyMaHuM
cryavjama. JluparmyTtusa ycrnopaBa mpaxmbene jKelyla, IITO MOKE YTUIATH Ha arcopIiinjy HCTOBPEMEHO
OpaJTHO IPUMEHEHHX JIEKOBA.

300T yCHOPEHOT MpaKikeHbha Keyla 3a0esiexKeHH Cy peTKH CiIydajeBU KOju yKa3yjy Ha MoryhHocT Be-
her pu3uka on acupanmje KemyIadHor cajapkaja TokoM aHectesuje. [Ipemnaxe ce oOycraBa nmpuMeHa Jim-
panIyTuaa y Tpajamy Ol 5 MOTyKMBOTA JieKa, OJTHOCHO HEZIeJbY JIaHa TIpe TUIAaHWpaHe olepariyje.

JlonaBameM aMUHOKHCENNHA y ofpel)eHu mosokaj kako Ou ce oMoryhuo 4BpcTo Be3uBame 3a MpoTe-
WHE IJ1a3Me) MPOIYKEHO je moimyBpeMe enumuHaimje qpyror GLP-1 RA, cemarnyTtuna, morogHor 3a mpu-
MEHY CYNKYTaHOM HHjEeKIIHjOM jeIHOM HEIeJbHO.

CemariyTj je IpBOOMTHO PEruCTPOBAH y 1031 o1 Img 3a jnedeme qujadbereca tuna 2 (Ozempic®).
Ho3a Cemarnytuaa oz 2,4mg (Wegovy®) jeqHOM HeJleJbHO J0CTYITHA je Ha TpxKuIITy on 2021, 3a neueme
rojaznoctu y CAJl u y Benukoj bputanuju, a y EBponu je peructpoBan y janyapy 2022. OBaj Jiek je peru-
crpoBan y Cp6uju 2023, a no3a ox 7,2mg ox jyHa 2026. Jloza cemartyTHaa KOjoM Ce 3all0uHbe JIeUeHhE je
0,25mg jennom HenesbHO. J{03y Tpeba nmoBehaBaty Ha cBake uetupu Hezesbe (0,25mg, 0,5mg, 1mg, 1,7mg,
70 TIOCTH3amba J103€ Op KaBama o1 2,4mg jeIHOM He/leJbHO). AKO je ToTpedHo, 103a ce MoXe moBehaTu Ha
7,2mg jeHOM HeAeJbHO HAKOH HajMame YeTHPH Heslesbe Ha 103U of 2,4mg kox oxpaciux ca U'TM > 30 kg/
m2 Ha MOYETKy Jeuerma. AKO J030M 071 7,2mg HUje MOCTUTHYTO J0JATHO KIIMHUYKO MOOOJbLIAGE TEIECCHE
Mmace, 103y Tpeba cMambuTH Ha 2,4mg jeqHoM HenesbHO. CeMartyTH/I jé MHAMKOBAH 3a IyTOTPajHO JIeUeHe
r0ja3HOCTH, YKJbYUyjyhu u neaujaTpujcKy nomyaanujy on 12 roguna u crapujux [44].

Cemarnytun 2,4mg e(puKacHO peryjuiie arneTUT BUILIECTPYKHUM MEXaHU3MHMMa KOjU YKJbydyj]y LIE€H-
TpPaJIHO JAeNoBamke Ha nmpoonromMenanokopTuHcke HeypoHe POMC/CART, cmamyjyhu ocehaj maau, nose-
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haBajyhu ocehaj cutocTu u cMamyjyhu Kyamy 3a XpaHOM, YTHIIAjeM Ha JIeJIOBE MO3Ta KOjU Cy YKJbYUEHH Yy
myTeBe HarpahuBama HaKOH yHoIIewa xpane [45].

[Tocne 68 Henmesba o y3uMama ceMarnytuaa 2,4mg jeIHOM HelleJbHO, KOJ| OIPACItX ca MPEKOMEPHOM
TEJIECHOM MacoM WJIM rojasHolnhy, ca aujabeTecoM MeIUTycoM Tumna 2 uiu 0e3 mera, 0cTBapyje ce 3Hauaj-
HO cMamketbe TM y mopehemy ca marie6om. Ocobe ca rojaznomrhy 6e3 aujadbereca Mmory cMambuti TM 3a'y
npoceky 17-18%, nok ocobe ca rojazHourhy u ca AujabeTecoM MOTY OCTBAPUTHU CMAEHH-E TEIECHE Mace JI0
10,6%. ToxoM npuMeHe cemarnyTuaa 2,4mg y nepuony oa roguny aaua, 30% ocoba ca rojaznouihy moxe
OCTBapuTH peaykiujy tenecHe mace u 10 20%. OcuM 3HadajHEe peAyKIHje TEIeCHE Mace, CeMarayTH]l
camxkaBa HUBO HbAlc xon manujenara ca T2JIM, ycrnocTaBiba TIIMKEMUJCKY KOHTPOIY, IOBOJAU 10 CHU-
’Kema CUCTOJHOT KPBHOT MpPUTHCKA U mobosbiaBa munuaHu npodun [46]. HaBenenu edexru 06e36eh)yjy
KapJroBacKyaapHy 0e30€IHOCT ¥ CUTYPHOCT ToKoM nipuMene cemarnytuia (cryauja SELECT) u cmameme
MHIIUJICHIIE KapIUOBACKYIAPHUX CMPTHUX UCXO0/a, HedaTanHor uH(papKTa MUOKap/1a UK He(aTaaHOT MO-
KJIAHOT y/apa y ofHocy Ha mainebo [47,48,49].

Haxon npecranka ynorpebe cemarnytujia 2,4mg, nanujeHTu koju ¢y cMamuian TM 3a 20% nosehanu
cy TM 3a 11.6% (ctyauja STEP 1) [50,51].

Cemarmytun Moxe j1a noBeha uHImaeHIy xonenutrjase 3a 0,9% y onnocy Ha mane6o. [Toctoju Gmaro
noBehan pu3mK o1 maHKkpearuTrca y nopehemy ca mianedom, mpu uemy ce BehiHa oBHX ciiydajeBa Jielana
KOJI OHUX KOjU nMajy xosenutujaszy. Kox manumjenara ca XonesinTHja3oM OBe JIEKOBE Tpeda KOPHCTUTH ca
OTIPe30M, TaKo Ja Op3WHa CMambema TeleCHe Mace Oyne CIopuja, y3 JI0AaTaK yPCOICOKCUXOIHE KHUCEIH-
He. [loBehan pu3uk o1 HaCTaHKa METyIapHOT KaplinHOMa BHUl)EH je y CTyArjaMa Ha IJIofapumMa, ITO HUje
NOTBpheHo y XymMaHuM cryaujama. CeMarmyTH] yCriopaBa MpaKmbemne KeTyla, ITO MOXKe YTUIIATH Ha arl-
COpILHJY JIeKOBa KOoju je npumMemyjy opainHo. Y crynuju SELECT cy npujaBibeHe QpakType KapIuuHUX
KocThjy Kof 1% skeHa y rpymnu ca cemarmyTuaoM y ogHocy Ha 0,2% sxeHa y rpynu ca mianebom. Kox 2,4%
KEHa CTapHjuX OJ] 75 ronuHa mpujaBJbeHe Cy PpakType KyKa Win Kapiuie y ognocy Ha 0,6% y rpynu ca
ianebom. [IpousBohau npennaske o0ycTaBbame TEpaIMje CeMarTyTHIOM HajMambe ABa Mecela mpe 3a4e-
ha. YV KIMHHYKO] TIPAaKCH Cy IPUjaBJbUBAHU CIy4ajeBH WiI€yca KO/ MallijeHaTa Ha Teparnjyu CeMariTyTHIOM.
Hewma ctyamja ca cemantyTuioM KoJ| anyjeHara ca racTpornape3oM. 300T yCIIOPEHOT TPaKmbemha Kelyla,
3a0eNieXKEeHN Cy PETKH CIy4ajeBH KOjU yKasyjy Ha MOTyYhHOCT Beher pu3uKa oJ acupanuje *KeaymaaqHor
cajiprkaja TOKOM aHecte3uje. Panuje je mocrojana mpemnopyka ia ce o0ycTaBu MPUMEHA CeMariyTHaa Y
Tpajamy O 5 MONYKUBOTA JIeKa, OTHOCHO TIET HeJesba Npe IaHupaHe onepaiuje. Camanime mpernopyke
Cy HEIITO JIpyradyuje W 3aXTeBajy MPBEHCTBEHO KIMHUYKY MPOICHY, Ma. Y 3aBUCHOCTH O Hhe U MephoIe-
paTuBHM IIpeKu Tepanuje (BuaeTu nomasibe [Ipukas npenopyka 3a 6e30e1Hy nepronepaTuBHy IpUMEHY
aronncta GLP-1 peneniropa).

Hexessenu eexTr ceMartyTuaa cy CIMYHA OHUMA KOjH C€ jaBJbajy KO MPUMEHE JIMparayTHIa K MOTY
na ce yormaxe uii U30erHy CriopHjuM rosehameM J103€ MPUIMKOM yBOhema JieKa y Teparmjy.

Tup3senarua je noctpyku aronucta GLP-1/GIP, koju ce npumemyje CynKyTaHO jeTHOM HE/IeJbHO 3a
JYyTOTPAjHO JieYeHe I0ja3sHOCTH Y3 MPOMEHY Heojaronapajyhux HaBHKa y UCXpaHU U (PU3MUYKO] aKTHBHO-
ctu. Komnonenra GLP-1 nenyje Ha cMameme miaau u nosehame curoct npeko Heypona POMC/CART u
ycropasa Mnpaxmemnhe xenyna. [yko3no3aBucHu nncynuHorponau nonunentus (GIP) je unkperun, xpa-
HOM CTUMYJIMCAHU XOPMOH, KOJU PEryJIMIIIe EHEPreTCKy PaBHOTEKY MPEKO peLenTopa Ha NOBpIIKMHY henuja
y MO3ry ¥ MacHOM TKuBY. [Ipetnocrasiba ce ga GIP nornomaxke epexar GLP-1 Ha cMamembe TenecHe Mace.
Tepanuja ce 3amounme 1030M 0O 2,5mg jeAHOM HeJeJbHO, a MOCie YeTUpH Hezesbe ce moBehaBa Ha Smg
HENleJbHO. Y clydajy HeOBOJFHOT cMamema TM, no3a Tup3enaruia ce Mmoxe noseharu Ha 10mg onHOCHO
15mg nenespno. Y cryauju SURMOUNT-1 ytBpheno je mpoceuno cmameme TM on 15% Ha 103u o1 Smg,
19,5% na no3u ox 10 mg u 20,9% na no3u ox 15 mg tup3enaruna y ognocy Ha 3,1% na mane6y. Oxo
50% mnanujenara Ha 1034 o1 10 mg u 57% nanujenara Ha 1034 o1 15mg je nocturio cMamemne TM >20%
y ogHocy Ha 3% nanujeHara Ha riane0y. O0uM cTpyka ce mpoceuHo cMamuo 3a 10cm, 13cm u 14,5¢cm Ha
no3ama tupsenaruaa on S, 10 oqHocHo 15mg [52].

Tupsenatun moxe na noseha mHIKAEHIY xonenutujase 3a 1,1% y omHocy Ha 1% Ha mmane6y. Kox
nainujeHara ca aujaberecom tuna 2 mocroju 6maro nosehan pusMk oj] maHKpeaTuTuca y nopehemy ca ma-

48



JIEYEHE TOJAZHOCTU

nebom. [ToBehan pusuk of HacTaHka MeAyJIapHOT KaplMHOMA BH)EH je y CTyaujaMa Ha TIoAapuMa, IITO
HUje MoTBpheHo y XyMaHuM cTynujama. Tup3enartu]] ycrmopaBa Mpakmbeme Kemyla, IMTO MOXKEe YTUIIATH
Ha arncopIIHjy JIEKOBa KOjU je MpUMemYjy opanHo. JKeHama ce mpernopyuyje Aa opaaHe KOHTpAIeTTHBE
3aMeHe JIPyTUM MeToJama KOHTpaleNIije WK J1a OPATHOM KOHTPALENTUBY J10Aa]y APYTY BPCTY KOHTpa-
LeMnIuje y Tepuoay o1 Mecell AaHa Ipe yBolema Jieka U TOKOM Mecell AaHa eckananuje nose. [Ipounssohau
npenopy4yje o0ycTaBy IpUMeEHe Jieka HajMambe Mecell AaHa npe 3adeha. Tupsenaruy ycrnopasa mpaxmernhe
XKeNyla, ITo MoXe Aa noBeha pu3MK o1 acuparyje KeayaauHor cajpkaja TOKOM omuite aHectesuje. Kon-
CeH3yc mpousBolaua u jekapa je paHuje MpernopyyrBao Jia ce Jiek 00ycTaBH Mecell JaHa Mpe IIaHupaHe
oTiepallyje y OoIilToj aHeCTe3UjU U J]a Ce HaCTaBH MOCJIe onepaluje, Kaj MalyjeHt noyne na jeae. Camamme
MPENopyKe Cy HEIITO APYradrje v 3aXTeBajy MPBEHCTBEHO KIMHUYKY MPOIEHY Ma Y 3aBUCHOCTH OJ] TOTa U
MIepUOTIEpAaTUBHU MIPEKU Tepanuje (BuaeTu norasibe [Ipuka3 npemnopyka 3a 6e30eqHy mepuonepaTuBHy
npumeny aronucta GLP-1 peuenropa).

IIPEIIOPYKE 3A BE3BE/IHY IIEPUOIIEPATUBHY IIPUMEHY
AT'OHUCTA GLP-1 PEIIEIITOPA (GLP-1 RA)

I UaamBuayann3oBana NpoueHa pu3HKa U 3ajeJHHYKA OJIyKa

OJutyka 0 HaCTaBKy WJIM IPUBPEMEHOM Mpekuy Tepanuje npumenoM GLP-1 RA Tpeba na ce nonece
3ajeTHUYKH, y3 ydenrhe maiujeHTa, XupypIIkor TMMa, aHeCTE3HO0JI0ra 1 JieKapa KOju j€ MPOIIcao Tepamujy,
y3 OCTBapeme paBHOTEXE n3Mel)y MeTabonnukux noTpeda u MHAUBUYAIHOT PU3UKA.

dakTopu koju noehaajy pu3MK 07l yCIOPEHOT NPaKbehba Kelylla U acupalyje:

+ @a3a TuTpanmje 103e — pU3MK je Behu TokoM nepuosa nosehama 103€ HETO TOKOM CTaOUITHE Te-
panuje ofip>KaBama.

* Bume g03e — nose3ane cy ca Behom yuecranomhy racTpOMHTECTUHATHUX HEKEJbEHUX J1€]CTaBa.

* HenemsHo no3upame — Moxxe OMTH MpaheHo U3paKeHUjUM racTpOMHTECTUHAIHUM CUMITOMUMA Y
OJIHOCY Ha JIHEBHE Ipernapare.

* TacTpoMHTeCTHMHAJHH CHMITOMH — My4HHUHA, ToBpahamwe, 001 y TpOyXy, AUCTIENICHja U OIICTH-
nanuja Mory yKa3uBaTH Ha YCIIOPEHO MPaKbEmbe Kelyla.

+ Jlpyra o0o/bema — NOTPEOHO je MPOLEHUTH MPUCYCTBO JPYTHX y3pPOKA YCIIOPEHOT MPAKHEHa
Kenyla, Kao IITo ¢y racrponapesa uinu [lapkunconoa Gonecrt.

Pusuk tpeba a ce mpoleHn 10BOJBHO MIPe MHTEPBEHIHM]E KaKo OM ce eBEeHTYaJIHO MPUIarouia mpeo-
nepaTvBHA NpUnpemMa (M3MeHe pexuMa UCXpaHe WM IpuBpeMeHe u3MeHe Tepamnuje) [53].
Tepanuja npumenom GLP-1 RA moxe 1a ce HacTaBu KoJ MaiyjeHara 6e3 MOBUIIEHOT pU3UKa.

Kon manumjenara ca moBuIIeHHM pH3MKOM, 00yCTaBa Tepamuje Tpeda ja ce 0MEpU HACyNpoT PU3HKY
O/l XUTIEPIIIMKEMH]je, KOMIUIMKAIMja BE3aHUX 3a aITEPHATHBHY NPUBPEMEHY TEpalHjy W MOTEHIIN]aTHUM
HEXKEJbCHUM e(peKkTuMma.

OOycraBbame GLP-1 RA nckipyunBo Koj marujeHara ca rojasnounhy, 6e3 jaCHUX OIMIITHX WHAUKALHU-
ja, MOXe J1a TIpe/ICTaB/ha JUCKPUMUHAIIN]Y HA OCHOBY TEJIECHE Mace 1 Tpeba ra nu3deraBaTy.

Axo je o0ycraBa HIlaK HHIUKOBaHA: THEBHE (hopMyIalje — U30CTAaBUTH Ha JJaH MHTEPBEHIIM]E; HeleJb-
He (opMynalyje — U30CTaBUTHU 7 JaHa Mpe UHTEPBEHIH]je (IIPeMa aHECTE3UOIOIIKUM CMEPHULIaMa).

Ha man mpouenype Koz cBHUX mamujeHara Tpeba a ce MpOIeHH MPUCYCTBO CHMITOMA YCIIOPEHOT Mpa-
KIbeHba XKeyla, 6e3 003upa Ha TO J1a JIM je Teparija HaCTaBJ/beHa MM MPEKUHYTA.
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IT Cmameme pu3uKa 01 acnupaumje

Mepe 3a cMambeme pU3HKa:

a) [IpeonepaTuBHa 1ujera

Teuna nujera Hajmame 24 cara mpe Npoleaype KOj MalyjeHara ca KIMHIYKOM CyMEOM Ha YCTIOPEHO
MPaXbEHE Keyla (1o aHAJIOTHjU €A KOJOHOCKONIjoM 1 0apujaTpujom).

0) YaTpa3Byk :keJjiylla Ha MeCTy 30pumbaBamba

Moxe ce KOpUCTUTH 3a MPOLIEHY PE3UIyaTHOT caapiKaja xKeayla Ha JaH MpoLexype.

Orpanudersa: 3aBUCH O]l HHCTUTYILIMOHAIHUX pecypca, HCKyCTBa oreparepa.

B) [lnanupame anecresuje

Kana moctoju KIMHUYKA CyMiba WK TIOTBPH)EHO MPUCYCTBO PE3UAyaTHOT Caapikaja, pa3MOTPUTH Op3y
CEKBEHIIMjAIHY MHAYKIM]y aHEeCTe3Hje paji HHTyOalje Kako O ce CMambHO PU3UK O acliUpalyje.

AnTepHaTHBa: OJJIarame/0TKa3uBambe MPOIEype — Y3 JOTOBOP C MAIMjEHTOM.

IIpumep ummiIeMeHTaALM]E

* IlpeonepaTuBHH KJIMHMYKHU NpoTokoJ: [Iperien cBux nauujenara Ha GLP-1RA Ha ractpounre-
CTUHAJIHE CUMIITOME U (pakTOpe pu3MKa HajMame He/leby JlaHa Mpe ornepaluje. YKOIUKO je pU3UK
BUCOK, Tpeba KOOPIAMHHUPATH ca THMOBUMA 32 aHECTE3U]y U MPONKUCATH aITepPHATUBHY TEpaIujy u
MOIU(UKOBATH UCXPAHY.

» KoHTponHa ucTa Ha 1aH onepanyje:

- IlorBpnuTu natym u Bpeme nocnenmwe 1o3e GLP-1RA.

- IlpoueHuTH nNpucycTBO raCTPOMHTECTUHAIHUX CUMIITOMA.

- Pa3motputu ynTpasByuHH nperies xKeyla ako IMoCTOju WHANKAIH]a.
- Ilo morpebu npunaaroAuTH aHECTE3UOIOUIKH I1aH [53].

HanaTtpekcon/Bynponuon npencrapjba KOMOMHAIH]Y 1B JIEKa ca IEHTPATHUM JIjCTBOM Koja cy Beh
omoOpeHa. BynponroH ce KOpUCTH 3a Jieuemhe JIenpecuje W kKao moMoh mpu mpecTaHky mymema. To je
HECEJIEeKTUBHU MHXUOUTOP TpaHCIIOpTEpa JoNaMiHa U HopenuHegprHa. HanTpekcoH je aHTaroHUCT OIH-
OWJIHUX PElenTopa KOju e IMPOKO KOPUCTH 32 JICUeHhEe 3aBUCHOCTH O aJIKOX0Ja U onujarta. Bepyje ce na
je aHOpeKTHUYKH edexar KOMOMHAIM]je HANTPEKCOHAa W OyNpPONMOHA Pe3ynTar KOHTUHYHPAaHE aKTHUBALH]je
AHOPEKCUTCHUX HEYpOHA Y XWIOTaJaMycCy. BynmpomMoH LEHTpaaHO M3a3MBa CUTOCT Tako IITo moBehasa
NPOU3BOARY U ociobal)ame a-mMenanouuTHOTr crumysuiryher xopmona (a-MSH) u B-ennopduna u3 mpo-
OITMOMENTAHOKOPTUHCKUX henuja y iydHoMm jes3rpy (nucleus arcuatus) xunotanamyca. Hantpekcon pemern
ayronHxuOutropHu edekar f-ennopduHa Ha hemnrje mpo-onmMOMeTaHOKOPTHHA OITOKUPAHEM [L-OITHOMTHUX
penenTopa. KomOuHammja Hantpekcona u OynpornuoHa Takohe yrude Ha Me30JIMMOWYKY cuCTeM Harpahu-
Bamba Kako OM ce CMarbHJIa JKy/Iiha 3a XpaHoM. OBaj CHHEPTHCTHYKY HAYMH JEI0Baba NOTKPEIIbY]y J0Ka3H
na ynorpeba camo OynponuoOHa MM CaMO HAITPEKCOHA HE JIOBOJIHU JI0 KIIMHUYKY 3HAYajHOT T'yOHUTKA Te-
necHe mace. Caka Tabiera KOMOMHAIM]e HAITPEKCOHA U OyIpONHoHa caapku 8mg HanTpekcona u 90mg
Oynponmona. [IpenopydeHa tutparmja 103¢e je jeqHa Tabiera JTHEBHO TOKOM IIPBE Helesbe, ca moBehameM
3a jeHy TaOleTy cBake Helesbe J0 J103€ OfpyKaBarba Of JBE TabJjeTe JBa MyTa AHEBHO (YKyNHA JHEBHA
no3a 32mg HanTpekcoHa u 360mg Oynpornmona). Y crymuju COR-1, mehy manmjenTrMa ca mpekoMepHOM
TEJIECHOM MacoM WM TojazHomhy 6e3 nujabereca, HanTpekcon/OympornuoH 32mg/360mg y3 XuIokamno-
puuny ucxpany (aedurmt ox 500 Kumokanopuja/aan) u BexOame OBeo je ryOuTka tenecne mace o1 -6,1%
HacrpaM -1,3% na mnane0y. [Tpumehen je ryourak TM > 5% kox 48% nanumjenara, a ryoutak TM > 10%
3a0enexeH je kon 25% nanujeHara, y mopehemy ca 16% u 7% y mnane6o rpynama [54]. KomOuHoBaHa aHa-
JM3a TPU CTYAWj€ HAITPEKCOH/OYNpOITMOHa MmoKasaia je Ja Cy paHa Mmo0oJbIIama Ky/Imhe 32 XpaHOM Ouia
NPEITUKTOPH U Beher ycrnexa y MpmiaBibemy [55-57].

JlunieHa mpou3Bo/a 3axTeBa ryourak mace ox 5% HakoH 12 Henmesba Jedema. AKO TMAlUjeHT HE TIO-
CTUTHE OBaj IMJb, JIeK Ou Tpebano npexuHyTH. OBaj sek je peructpoBan y Cpouju ox 2018. Hajuenrhn
NpHjaBJbEHN HEKEIbEHH e(DEeKTH Cy MyYHHHA, KOja je y BehrHU cirydajeBa mposia3Ha TOKOM MPBUX HEKOJIHKO
Henesba TperMana. OcHMM MydYHHMHE, Kao HYCIIOjaBe jaBJbajy ce M TNIaB0OO0Jba, BPTOIVIABUIIA, HECAHHIA U
noBpahame, ONCTUIAIM]ja U CyBa YCTa, KOjH MOTY PETKO Ja JIOBEAY 10 MPEKHUIa Tepammje.
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Hantpekcon/OynpoIuoH je KOHTpauHIMKOBAaH KO/l MallijeHaTa ca HEKOHTPOJIMCAHOM XHUIIEPTEH3H)OM
[58].

Craka ynoTtpe0a omuouaa je arncoixyTHa KOHTPaMHAMKAlMja 32 MPUMEHY HAJITPEKCOH/OyNponHoHa.
Omnumousny Tepanujy Tpeda MpekuHyTH ceam a0 10 1aHa mpe nmoyerka NpuMeHe HalITpeKCoHa/Oynponuo-
Ha. KomOuHanuja HanTpekcoHa u OynponuoHa je KOHTpanHIMKOBaHa KOl 0co0a ca eMmuIeTiCHjoM, aHOPEK-
CHJOM HEpBO30M M OyJIMMHjOM WM TallMjeHaTa KOju Cy Ha OJBHKaBambYy OJ aJIKOX0JIa, KA0 U KOJl OHUX KOJ
KOJUX Cy HarlIo MpeKuHyTH OEH30/11ja3enuHu, 0apOuTypaTi UM aHTUETIMIIENTHYKY JIeKoBH. MHXubuTOpH
moHoamuHa (MOAI) Mory na moBehajy pu3uK o] XUIIEPTEH3UBHUX PEaKIfja U CTOra ce HaJITPEKCOH/Oy-
IPOITMOH HE CMe KOPUCTUTHU HajMame 14 1aHa of mpekuaa y3uMama HHXHOUTopa MOHOaMuHa. HanTpek-
con/OymponuoH He Tpeba y3uMaTu ca 0OPOKOM KOjU CaJIpsKU BUCOK caapxaj MacTu (>55% mactu) jep To
3Ha4yajHO noBehaBa KOHIEHTpauy]jy Jieka. [locToju BuIlle MOTEHIMjaTHUX MHTEPAKIIMja JIEKOBa Ca HaJITPEK-
COHOM/OYTIPOIIMOHOM Koje Mpou3uiase 13 epekra OynponroHa 1 beroBUX MeTaboIuTa Ha HHXUOUIIHU]Y je-
TpeHor cuctema ensuma CYP2D6. Kon nanujenara koju Beh nprmMajy HalTpeKcOH/OyponnoH, JIEKOBE Koje
ce metabonuiy npeko CYP2D6 Tpeba 3anoueTu y HUKUM J103aMa y3 ONpe3Hy TUTPALK)y (TaKBH JIEKOBU CY
CEJIEKTUBHU MHXUOUTOPH MOHOBHOT Npey3UMama CepOTOHMHA, OeTa OJI0KaTOpH, aHTUIICUXOTHUIIM, aHTHA-
PUTMHYKH areHcH Tuna 1 L] 1 MHOTH TPULIMKINYHE aHTUICTIPECUBH, KO0 IITO CY [IUTAJIONPaM, METOIPOJIOI,
pucnepuIoH, npornageHoH U Je3uIpaMuH). bynmpornuoH Moxe 10BeCcTH 0 cMambeHe e(hUKaCHOCTH TaMOK-
cu(eHa 1 cTora Ko NalyjeHara Koju NpuMajy Taj JIeK He Tpeba KOpHUCTHTH OBy koMOuHaiujy. bynponuon
ce mpuMapHo Metabomuiie momohy ensumckor cucrema CYP2B6. 300r Tora 103a HanTpekcoHa/Oynpomnuo-
Ha He Ou TpebaJo aa mpenasu jeqHy TabneTy Ba IyTa JHEBHO Kajia ce kKopucTh ca naxuouropuma CYP2B6
(xao mTo je TMkIONUAMH). Hantpekcon/Oynponron TpeGa n3deraBaTy KoJ| NallijeHara Koju y3uMajy UH-
nykrope CYP2B6 jep oHu MOry cMambuTH €(DUKAaCHOCT HAITPEKCOHA/OyNPONHMOHA CMAbEHEM H3JI0KEHO-
cTu OynpoIoHy (TakBH JEKOBU Cy PUTOHABHUD, JIOMMMHABHUP, ehaBUpeHs3, kapdamaszenuH, peHobapouTan u
¢benutonH). Moxxe 1o0hu 10 TOKCHYHOT e(heKTa Ha LIEHTPaIHM HEPBHU CUCTEM Kajia ce HalNTPEeKCOH/OyIpo-
IIMOH KOPUCTU MUCTOBPEMEHO Ca JI0TTAMUHEPTUYKUM JIEKOBUMA (Kao INTO Cy JIEBOAONA U aMAaHTAIMH).

[Tpu n360py JeKOBa KOjU CE€ KOPHCTE 3a JIeUeHhe KOMOPOUINTETa TIOBE3aHNX ca rojasHoIhy 1 0onecTu
KOje HHUCY IOBe3aHe ca rojasHourhy ajim ce jaBibajy KoJ MalyjeHara ca rojazHomhy Tpeba y3etn y o03up
TEJIECHU CacTaB U MeTa0OJIMYKM CTAaTyC ManujeHTa. Ako je To moryhe, n3oehn i 3aMeHUTH JEKOBE KOjU
noBehaBajy TelecHy Macy W/WIM UMajy HeraTuBHEe MeTaboiauyke e(ekTe JIeKoBUMa KOjU JIOBOJIE IO CMa-
HBEHa TEIEeCHE Mace WK Cy HEyTPaJIHU Y OHOCY Ha TenecHy Macy. OOpaTuTH nakmy Ha aJIeKBaTaH YHOC
NpOoTerHa, MUHEpajia U BATAMHUHA y IIUJbY NPEBEHIIMje CApKOTIEHUj€ U MUHEPATHOBUTAMUHCKOT 1e(pULINTa,
noceOHo KoJ Aujeta ca yHocoM MamwuM ot 1.200 kunokanopuja [32]. Caxere KapakTepHUCTHKE, MEXaHU3aM
nenoBama Hajuemihe KOpuIIheHUX JIEKOBa 3a JIeUeHhe I0jasHOCTH M Mepe Oompes3a O KojuMa je MoTpedHo
BOAUTH padyHa Mpu n300py Tepanuje cy npukazanu y Tadenau 13, a KoMopOUANTETH U 10Ka3aHU eexTH
Ha OosecTH mpoucTekiie u3 rojazHoct y Tabenu 14. Anropuram Koju nomaxke y u300py Jeka 3a Jeuermhe
r0ja3HOCTH OBHX NallMjeHara rnpukasas je Ha Couiu 4 [13].

Ta6exna 13. MenukaMeHTHA Tepanuja roja3HOCTH (MOAAIM O 3Ha4aja MpU U300py METUKAMEHTHE TepaIti-
je rojaznocty) [13]

Jluparnyrun CemariyTug Tupsenarun Hanrpexcon/
OynponuoH
Haunn npumene | CynkyTtaHo CynkyTtaHo CynkyTtaHo OpainHo
Jloza/dppexsentia | 3,0 mg n1HEBHO 0,25-2,4mg 2,5-15mg nenessuo | 16/180 mg 2 myTa/
HeZIeJbHO JaH
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Tutpupame no3e

0,6mg 1x 1HEeBHO,
7 nana
1,2mg 1x nHeBHO,
7 nana

0,25mg 1x HenesbHO
4 Henelbe,

0,5mg 1x HenesbHO
4 Henesbe,

2,5mg 1X HenesbHO
4 Hepnelbe,

Smg 1x HeaesbHO
AKo je moTpebHO

I1x1 yjyrpy
HeZeJby JlaHa,

2x1 Heneby NaHa,
2+0+1 Henemwy

mianedo omy3er

17,8% (15mg) y 72.
HENECIbU

1,8mg 1x nueBHO, |Img I1X HeaesbHO 4 | majbe moBehame JIaHa,
7 nana Heaebe, 03€E: 2x2
2,4 1x nueBHo, 7 |1,7mg 1x HenesbHo |7,5mg 1X HEnEILHO
naHa 4 Henesbe, 4 Henelbe,
3,0mg 1x nueBHo |2,4mg Ix HenesbHO |10mg 1x HEaesbHO
7,2,4mg 1x AKo je moTpedHO
HENELHO JIajbe nmosehame:
12,5mg 1x
HEJIEJHHO,
15mg 1x HenesbHO
Edexar na % -5,4% y 56. 12,4% y 67. nenespu | 11,9% (5Smg) -4,8% y 56.
cmamwewe TM, |Henespu 16,4% (10mg) HEeIbU

Edekar Ha
JIyTOTPajHO
cMmameme TM,
mianedo omy3er

-4, 2KT TOKOM 3
TOJUHE

12,6% y 104.
HEOEIbU

11% (5mg)
17,4% (10mg)
18,4% (15mg) y
176. Henempu

Huje ncnutuano

% marjeHara

63,2% (mpema

86,4% (nmpema

85,1% (5mg)

48% (mmpema 16%

cMameme TM

(mpema 8,8% Ha

KOJU Cy 27,1% Ha 31,5% na nmanedy) |88,9% (10mg) Ha 1uianeoy)
JIOCTHUTIIN iainely) 90,9% (15mg)

cMambeme TM> (npema 34,5% Ha

5% maneoy)

% marnjenara | 33,1% (npema 69,1% (mpema 12% [68,5% (5mg) 25% (npema 7% Ha
KOJU Cy 10,6% Ha Ha mianedy) 78,1% (10mg) iarely)
JIOCTHUTIIN ianely) 83,5% (15mg)

cMmameme TM > (mpema 18,8% Ha

10% ianely)

% nanujenara | 14,4% (mpema 50,5% (mpema 4,9% [48,0% (5mg) 12% (mpema 2% nHa
KOJH Cy 3,5% na nnanedy) |Ha miaineoy) 66,6% (10mg) ianely)
JOCTUITIN 70,6% (15mg)

>15% iaiely)

% nanujenara  |Hwuje ucnurusano |Huje Tectupana 30,0% (5mg) Huje ucnurusano
KOjH CY CTaTUCTUYKA 50,1% (10mg)

JIOCTHUTIIN 3HA4ajHOCT 56,7% (15mg)

cMamewe TM (mpema 3,1% nHa

>20% ianely)

Edekar Ha
OJIp>KaBambe
MIPETXOIHO
penykoBane TM

-6,2% mopaTHOT
ryOuTKa Kajaa je
mIanedo omy3er
TOKOM | roquHe

Huje ucnimruano

94% manujenara
MOJKE J1a OJIPKU
Hajmame 80%
cMameme TM
(mpema 43% nHa
maneoy)

Huje ncnuruBano
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Edexar na Huje ucnutuBano |Cwmamyje ce Huje ucnutuBano  |Cmamyje ce
KyImby 3a
XpaHoM
KonTtpa- Panwje: Pannje: Panwje: HexonTponucana
WHMKAIH]je Jlnuna unu JInuna unu JInuHa unu XHUMepTeH3H1]a
HOpPOJIUYHA MOPOIUYHA MOpPOJUYHA )
aHamHe3a o aHamHe3a o0 aHamHe3a o YioTpe6a omajara
MeayJIapHOM MeayJIapHOM Melyl1apHOM AHaMHe3a O eIli-
KapIUHOMY KapIUHOMY KapLUHOMY Jencuju, win hax-
TUpeouseje TUpeoueje TUpeouseje TOPH PU3HKA 33 By
JInuna anamuesa o | JTnuHa anamuesa o |JludHa aHamHesa o | HAmHM Tpexun
cuaapomy MEH 2 |cunagpomy MEH 2 |cunapomy MEH 2 | KOH3YMalHj< aJIKO-
xona
Capa: Capa: Capa: HcroBpeMena mpu-
Tpynnoha, nojeme, | Tpynnoha, nojeme, |Tpynnoha, nojeme, |mena unxuburopa
[UTAaHUPAHE [UTAaHUPahE IUTAHUPAHE MOHOAMHUHOOKCH-
TpynHohe TpyaHohe TpyaHohe naze (MAO)
IIpeocersbuBocT
Ha JIeK [IpeocetrsuBoct Ha |IIpeocersbuBoCT Ha TeMKo owreherse
JeK JeK Jetpe
Tepmunainua Oy-
OpexHa crmaboct
Tpynuoha
Yectu My4yHuHa, MyuHuHa, My4HuHa, My4HuHa,
HEXEJbEHU OTICTHUIIAIN]a, OTICTHUIIAIN]a, OTICTHUIIAIIN]a, OTICTHUIIAIN]a,
edekTu nujapeja, nujapeja, nujapeja, aBo0oJba, CyBa
noBpahame noBpahame noBpahame yCTa, BpTOIJIaBHIIA,
njapeja
Perkn [Tankpearuruc [Tankpearuruc [Tankpearuruc Enunencuja
HEXKEJbEHU XonenuTHjaza XonenutHujaza XonenutHjasza [Toropuame
edekTu nenpecuje
Wutepaknuje ca |Moxe ga yTuue Moxe na ytuue Ha |Moxke na ytuye Ha | MHTepakuuja
JIEKOBHMA HAa arncopiuujy ariCOPIIIM]jy JIEKOBA |arlCOpPIIHUjy JIEKOBa |JIEKOBA KOjU Ce
JexoBa 300r 300T yCrIopeHor 300T ycopeHor MeTabonuiry
yCIOPEHOT MPAKBHECHA npaxmema xenyua |npeko CYP2D6
MPaXmHEHa xemyma* Kopucturu (SSRI, Geta
xKenmyra* napeHrepainy/ OsoKaToOpH,
MEXaHUYKY AHTHUIICUXOTHIIH,
KOHTpaLEHIH]y tun 11
npBe 4 Henesbe AHTHAPUTMUIIH,
0]l yBOohema seka MHOTHU
u 4 Hezesbe 011 TPULUKINYHU
noBehama cBake aHTHJICTIPECUBH,
nose* JICBOJIONA)

Hanowmena: , Mako aronuctu perienropa GLP-1 ycnopasajy npaxmemne Keaylia 1 MOTy H3MEHUTH
Op3uHY ancoprmiyje OpajHo MPUMEHEHUX JEKOBa, KIMHIUYKY 3Ha4ajHEe UHTepakiuje cy peTke. [loceban
OIpe3 Mperopydyje ce KoJ OpaJTHUX KOHTpaleNnTHuBa, BaphaprHa, JeBOTUPOKCHHA U JIEKOBA Ca YCKUM Te-
panujcKuM HHAEKCOoM [59].
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Kon onabupa dapmakoreparnuje rojazHOCTH, jeHY O KJbYYHHUX YJIOTra HMa I0CTOjambe KOMOpOuanuTeTa
r0ja3HOCTH U MOTEHLIMjalIHU e()eKaT JIeKoBa Ha peBEp3Ujy MOCTOjehnX KOMOPOUIUTETA U PEAYKIM]Y PU3UKA
OJ1 IPOrPECH]€ y TEXKU CTEHEH OONECTH.

IIpenujadetec ce jaBba kox mmely 14,3% u 36,9% ocoba ca rojasnomrhy. [Iporpecuja y IMT2 ce
jaBsba kox1 25% ocoba ca npenujaberecom. CMmameme TM 3a 1kg cmamyje pusuk 3a nporpecujy y JAMT2 3a
16%. Crymuje SCALE u SURMOUNT-1 cy npukazane cMameme porpecuje npeaujadereca y amjadereca
NPUMEHOM JIparTyTUaa u Tup3enaruna, a cryauja STEP 10 je moka3ana na npumena cemariyTua Bpaha
npenujaberec y CTambe HOPMOITIUKEMU]e.

Jujadetec MeauTyc THIA 2 je KOJ NalyjeHara ca rojasHouthy npaheH JONMIMjOM ITMKOPETYIalijoM,
JIUCIUMUAEMHI]OM U xuneprensujom [60,61].

Cpuana uncypuuujennmja (ca ouyBaHom ejeximonoM ¢paxuujom-HFpEF) ce jaBmba kon 84% ocoba
ca rojasnouthy [62]. Crynuje SUMMIT u STEP cy nokazane cmameme HFpEF npumenom cemarnytua u
tup3enaruaa [63,64].

Pesynratu crynuje SELECT ykasyjy Ha Ja npuMeHa ceMarniyTuaa cMamyje 3a 35% rnaBHe Kapauo-
BacKyJapHe gorahaje koJ oco0a ca cpuaHOM MHCY(UIMjEHLIH]jOM ca omTeheHOM €jeKIIMOHOM (hPaKIHjoM
(HFrEF) [65].

CrearoxenaTuTuc yapy:xeH ca MetadoanukoM auchynkuujom (MASH) npeacrasiba jenHo oz 06o-
Jb€Hba U3 CHEKTpa O0JIECTH MacHe jeTpe yaApykeHe ca MetabonnykuM obossermuma (MASLD), y koje criazia-
Jy dubpoza u mupoza. MASH ce jaBiba kox 34% ocoba ca rojaznomhy. Cryauja ESSENCE koja je mokasana
MO3UTHBAH edekaT ceMaryTuaa o 2,4mg Ha 2. wiu 3. craaujym Gpubdpose y okBupy MASH. Pesynraru 2.
¢aze crynuje SYNERGY-NASH cy nokazanu peep3ujy pubdpose nocie npumeHe Tup3enaruaa [66].

OncrpykTHBHA anHeja y cHy (OSAS) je uect, HeIOBOJBHO AMJarHOCTUKOBAH KOMOPOUANUTET T0ja3HoO-
CTHU KOJU HOCH BHUCOK PHM3HK 0Jf mopeMehaja cpuanor puTMa U U3HeHaaHe cMpTu y cHy. CTynuje ca Tup3ena-
taoM u aupartytuaoM, SURMOUNT-OSA u SCALE Sleep Apnea Trial, nokazane cy cMambeHhe HHIEKCA
amHeja/xunomnxeje [43,67].

OcTeoapTpuTHC KOJIEHa HacTaje 300r ontepehema KojleHa TeIeCHOM MacoM M XpOHUYHOM HH(pIama-
joM y rojazHoct. Cemarmytun y cryauju STEP 9 u nuparmy T 1onpruHeIn cy cMambemy Teroda y3po-
KOBaHUX OCTEOAPTPUTHCOM M NoBehamwy (pu3nuKe akTUBHOCTH [68].

Ta6ena 14. Epexar JUII" Ha komopOuaureTe rojazHocT [13]

Komopouaurer |Jluparmyrua Cemarnytupg Tup3enarun Harpekcon/
bynponuon

Edexkar na 79% penykuuja |81% Bpahame Ha 93% cmameme Huje
npeaunjaderec pusnka 3a JIM HOPMOTJIUKEMHU]Y pHU3HKa 3a Pa3Boj HCIIUTUBAHO

THUII 2 TOKOM 3 npema 14% na JAMT2 y 176.

rOIUHE mianedy y 52. HENCIbU

He/leJbU

Edekar ma IMT2 |-1,0% -1.2% -1,6% (10mg) -0,5%
(HbAIc, mnare6o -1,6% (15mg)
0JTy3€T)
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Edexkarva KII 1 |(mmHg) (mmHg) (mmHg) +1,8mmHg CKII
rogune, mianedo |-2,8 CKII -5,1 CKII -5,8 (5mg) +0,9mmHg JKII
Ofy3eT -0,9 IKII -2,4 JIKII -7,0 (10mg)
-6,4 (15mg) CKII
-4,2 (5mg)
-4,5 (10mg)
-3,6 (15mg)AKII
Edexar na -2,3% yk.xon -5,9% yk. xon -3,1% yxk. xom. +7,2% HDL
nunuae, miamnedo |-2,4% LDL -6,5% LDL -4,2% LDL - 9,6 % TpUIIHIL.
OJTy3eT +1,9% HDL -18,3% Tpuriuil. -20,3% Tpuruil.
-3,9% nonHDL
-9,3% TG
Edexar na cpuany |+2,4 /Mun +4,2/mun +0,5/mMuH (5mg) +1,14/mun
(bpexBeHIy, +2,2/muH (10mg)
manedo omy3eT +2,5/muH (15mg)
Edexar Ha besoennoct KB |Cmameme MACE 3a | Cynuja y TOKy Huje
MACE* 20% xop marujeHara HUCIIUTHUBAHO
ca ASCVD >40
Mecelu
Edexar na HFpEF | Huje ucnutuBano CMameme Huje
MoropIIama HCITUTUBAHO
KCCQ-CSS ckop [ToGosbmame 3a 7,8 |cmprHOCTH 01 HF
6onoBa i CV 38%
[To6Gospmiame 3a 9,8
6onoBa
Edexar na MASH |ITo6ospiname [ToGospmame [Mo6ossmame MASH |Huje
MASH 39% ca |MASH 3a 62,9% 3a HUCIIMTUBAHO
1,8mg [TobGospImame 44% (5mg)
¢ubpoze 3a 36,8% [56% (10mg)
62% (15mg)
[TobGospmame
¢ubpo3se 3a
55% (5mg)
51% (10mg)
52%(15mg)
Edexar na PCOS |Hwuje noBosbHo  |Hwuje ucnutuBano | Huje ucnutuBano Huje
WCIIMTAHO WCTIUTHBAHO
Edexar na Hewma xopuctu  |I[ToGosbmame 3a Huje ucnutusano Huje
OCTEOAPTPUTHC 14,2 Gona HUCIIUTUBAHO
Edexar nHa OSAS |Penykunja AXW |Huje ucnutuBano | Penykumja AXM 3a  |Huje
3a 6,1/car 20/cat 06e3 CPAP, HCIIUTHBAHO
23/car ca CPAP
Edexar Ha [ToGospmiame [ToGospmiame [ToGospmame Ha [ToGospmiame
bu3HUKy CBHM J103aMa
(GYHKIIMOHATHOCT
KBanuteT sxuBota |IloGosbiame [TobGospiame [ToGosbIame [TobGospIame

[Tpunaroheno npema: CMAJ 2025. https://obesitycanada.ca/guidelines/pharmacotherapy
*MACE, Main Adverse Cardiovascular Event
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Cinka 5. Anropuram 3a 10HOLIeHme OJIyKe 0 (papMaKoTepanuju rojasHoCTH

IlocTaB/bame HU/bEBA JIeUewha ca
nanujeHToM: cMamee TM, opkaBame
cMamema TM, neuee KoMopouauTeTa

& ~v

Opa6paru JIJIT (Ha ocHOBY Tabese 3a OUTyKy O Pa3mortutu motpedy 3a eBanyaiujom
(hapmakoTeparnuju rojasHoCTH), Y3€TH y 003Up JKeJby MOHOTEHCKe MJIN CHHAPOMCKe
MalUjeHT , KOHTPAUHMKALMjE U JOCTYHOCT JIeKa r0jasHOCTH

- ‘ J
( )
3anouetu papmakoTepanujy
TuTpupatH JIeK 0 MOCTH3aba TEPANHjCKe 03¢, Y3 m
npaheme TonepabuITHOCTH
\ ‘ J

-
[TocturHyTO O4eKHBaHO cMamewe TM u onTuMu3anyja Tepanuja ceTMeIaHOTHIOM aKo IOCTOjH
KOMOpOHAHTETa MOHOI'€HCKa, CHHIPOMCKA I'0ja3HOCT MIIH

\ CTeueHa XUIIOTalIaMyCHa roja3HoCT*

N

HacTtaButi 1yroTpajao
Jieyeme 1 KOPUroBaTu
LUJBEBE, aKO je MOTPEOHO

EBanyuparu moryhe dakrope Heycnexa 1 pasMOTUPUTH A0AATHY
MeIUKAMEHTHY WIU JPYTy Teparnujy

[Tpunaroheno npema CMAJ, 2025 (197) https://obesitycanada.ca/guidelines/pharmacotherapy
Hanomena: * Cermenanorua (Imcivree ®) je cenektuBHu aronucta peunenropa MIL4 peructpoan 3a
JICUCHC PETKUX 00JIMKA TEHETCKE U XHUIoTanaMuike rojasHoctd. FDA u EMA He nporicyjy ucte uHau-
karuje: bapaeros u bunnos cunapom (BBS), 6uanennu gepuuut POMC (yxsbpydyjyhu PCSK1), Ounanen-
uu nepuuut LEPR, cTeyena xunoranamudka rojasHoct (camo FDA, 2026).

HOBH OPAJIHU JIEKOBHU 3A JIEYEILE 'OJASHOCTH

Opaanu cemarnytuj (Tadiere Wegovy®) npsu je opaianu nentuanu GLP-1RA ono0pen 3a jieue-
e rojasnoctu (FDA ra je onobpuna y netem6py 2025. a EMA y jymy 2026). OBaj ek ce y3uMa jeqHoM
JAHEBHO Ha rnpa3as xemyzar (30 MUHyTa TIpe jerna, y3 MOCTENeHy TUTPAIH]y JI0 03¢ OpKaBama o 25mg
aHeBHO (Tutpanuja: 1,5; 4; 9; 25mg, ca Hajmame 4 Henesbe Ha cBakoj 103u). OH omoryhaBa BUCOKY edu-
kacHocT Tepanuje mpumeHoM GLP-1RA 6e3 moTpebe 3a MOTKOKHIM HH]EKIIMjama, ITO MOKe T000JbIIaTH
MIPUXBaTake TePaIdje U aIXePEHITN]y Ko/ rmojequanX namnujeHara (16,6%/13,6% tokoM 64 Henelbe, pemMa
crymuju OASIS4) [69].

Opdoraunpon (tadaere Foundayo®) je opanau Henentuaau GLP-1RA omoGpen 3a jieyeme roja-
3H0cTH KOoju je FDA omobpuna y nenemopy 2025. Crymuja ATTAIN-1, cpoBeeHa Ha HCIUTAHUIIIMA
6e3 T2JIM (72 Henesbe), mokaszana je 103HO 3aBUCHY epukacHOCT (12,4%/11,2%). Jlo3ze u TuTpupame:
0.8mg; 2.5;5.5; 9; 14 u 17,2mg; noBehame 103¢ Ha Mecel] JaHa. Y3uma ce jeJTHOM JHEBHO Y OUIIo Koje 1002
JlaHa, He3aBUCHO 0j1 00poka [70].

Hosu JiexoBH 32 Jiederme rojasHOCTH (jolI YBeK HHCY PerucTPOBaHN)

KarpunCema (CagriSema) je jenHoHenesbHa (puKcHa KOMOMHAIMja J1Ba MHJEKIHOHA JIeKa, U TO aMHU-
JIMHCKOT aHaiora karpuiuHtuaa (2,4mg) u GLP-1RA cemarytuaa (2,4mg) koja oOjenumyje 1Ba KOM-
IUIEMEHTapHAa MEXaHM3Ma perynalyje arneTuTa U CUTOCTH Y jeTHOM Ipenapary. ¥ pa3BOjHOM Iporpamy
REDEFINE nocturnyT je ryOutak TenecHe mace oj npuommxkHo 23% Ko oApaciux ca rojasHomhy 6e3
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nujabdereca, MITO OBaj JIeK cBpcTaBa Mehy HajeukacHHje KOMOMHOBaHE Tepanuje y OBOM TPeHYTKY. Jlek
jOII yBEeK HUje 000peH: 3axTeB 3a onoopeme je monHeT FDA y neriemOpy 2025, a otyka 0BOT perynarop-
HOT Tella 04eKyje ce oko okToopa 2026. Ykonuko Oyae omodpen, KarpuCema 61 610 mpBu KOMOWHOBAHH
GLP-1RA 1 aMunuHCKH aHaor Ha TpxuwWTy [71].

Perarpyrun (Retatrutid) je TpocTpyKu aroHUCT KOju UCTOBpEMEHO Jeiyje Ha peuentope 3a GIO, GLP-
1 u mIyKaroH, yume mopes CynpecHje aneTuTa JoxarHo nosehasa enepreTcky norpousy. Y cryauju TRI-
UMPH-1 (o6jaBibenoj y mMajy 2026, H=2.339) nocturnyT je ryoutak tenaecHe mace ox 28,3% mpu no3u
on 12mg, nok je cryauja TRIUMPH-4 nokazana rybutak on 28,7% Ha 68 Heznesba). OBaj Jek joIl HUje
0l00peH: MOJHOILIEHE 3aXTeBa OUeKyje ce y mocnenmeM Tpomecedjy 2026. a onodpeme kpajem 2027, 1ok
je craBJpame y nmpoMeT npeasuleno y toky 2028. [72,73].

Cypsoaytua (Survodutid) je myannu aronuct GLP-1 u miykaroHCkux perenTtopa KoJ Kora aKTHBa-
IIMja TIIyKaroHCKOT TyTa Moce0HO MoToyje MeTaboIu3My MacTH y jeTpu. 300r Tora je, mope roja3HoCTH,
HErOB Pa3B0j CHAXKHO yCMepeH W Ha Metabonnuku ctearoxenarutuc (MASH), rre je y panujum dazama
MO0Ka3a0 3HAYajHO MOBJIAYeHE 00JIECTH; Y UCTIMTHBAKUMA T0Ja3HOCTH T'yOUTaK TEIECHE Mace KPeTao ce OKO
19% y dazu 2. Jlex Huje omoOpeH U TpeHyTHO ce Haia3u y nporpamy daze 3 (SYNCHRONIZE) [74].

Amukpernn (Amycretin) je yHUMOsIeKynapHu, agyrofaenyjyhu aronuct GLP-1RA u amununckux pe-
1enTopa Koju odjeaumyje 00a 1ejcTBa y JeAHOM MOJIEKYIY H, IITO je MOCeOHO 3Ha4YajHO, pa3BHja Ce€ HC-
TOBPEMEHO KaKO y CYNKYTaHOj Tako U y MepopajiHoj Gopmynanuju. Y paHUM HCOMTUBakUMa CYIKyTaHa
dopma je nana ryourak tenecHe mace 10 24,3% (36 nenespa), a opasnina oko 13% (12 nenespa). Jlex Huje
on00peH; orcexan nporpam ¢ase 3 3a 0de popmynauuje (ykbyuyjyhu u 3Hauajuy cryanjy AMAZE 1)
MOKpeHyT je nmouetkom 2026. [75].

Masnytua (Mazdutid) je nyamnu aronuct rmykaronckux (GCG) u GLP-1penenTtopa, aHaior OKCHH-
TOMOJIYJIHA; aKTUBALMja TIIYKarOHCKOT perenTopa moBehaBa eHEpreTcKy MOTPOIIbY M CMamyje BHCIE-
pajTHO MacHO TKMBO U caapxkaj Macth y jerpu. Y ctyauju GLORY-1 nocturayTt je ryourak TeiaecHe mace
ox mpubmmkHO 14,8% Ha mo3u o 6mg (48 Henespa), a y crynuju GLORY-2 ox oko 20% Ha 1031 ox 9 mg
(60 Henmespa) Ko manujeHatTa 6e3 qujadereca. 3a pa3iuKy OJ OCTAUX HABEICHUX JIGKOBA, MA3AyTHI je Beh
onoOpeH, amu camo y Kunu, 1ok ra nucy onoopwuie Hu FDA vu Hutn EMA, Tako 1a je meroBa npuMeHa
OTpaHMWYEHA Ha KUHECKO TpxkuiTe [76].

Mapupaedapt kapparnytua (MariTide) je Oucnenndpuunu monexkyn koju komobunyje GLP-1penen-
Topcku aronusam ca GIP peunenropckum antaronu3mom. OH ce cacToju ce Ol MOHOKJIOHCKOT aHTUTENa
koje 6okupa GIP perienitop koHjyroanor ca iBa GLP-1aronucTiyka nenTuaa, mto JeKy Jaje MoxyKUBOT
oz oko 21 mana u omoryhaBa jeAMHCTBEHO MECEUHO JI03Upame. Y CTyAuju (a3e 2 MOCTUTHYT je TyOuTak
tenecHe Mace 10 20% Ha 52 Hezesbe, 6e3 qocTu3ama miaroa. Jlek Huje onodpen uu kox FDA uu kog EMA;
Hanasu ce 'y ¢asu 3 y okupy nporpama nporpaMm MARITIME [77].
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BAPUJATPUJCKA XUPYPI'NJA

JlyropouHo mieaHo, Oapujarpujcka XUpypruja je Haje(peKTUBHUJU U Haje(PUKACHU]HU TPETMaH 3a ocobe
KOj€ TIaTre Ojf EeKCTPEMHE TOja3HOCTH. [ JTaBHU 37paBcTBEHU e(PEeKTH OApHjaTpPHjCKUX OIepalrja Cy mocie-
JIMIIa 3HAYaJHOT TYOWTKA TEJIECHE Mace a He came omnepanije. MelyyTuM, oHa je HajUHBa3UBHU]H MOCTYIAK
3a JIeYer-e T0ja3HOCTH U ,,MOX/1a HH1je MpUKJIaJaH 3a BehuHy namujeHara”. 300T leHOT MOBOJBHOT eeKTa
Ha TOK U Moryhy pemucujy MeTaboIuukux OOJeCTH y3pOKOBaHUX rojazHouihy, TepMHH “OapujaTpujcka
XHpypruja”’ ce cBe yemihe 3aMemyje n3pa3oM “meradonuuka xupypruja” [78,79].

[MTanujenTe koju MMajy MHIMKAIM]jE 32 OapHujaTpujcKy/MeTabO0NINUKy XHUPYPIrHjy JeKap OMIITe MEAUIIH-
He Tpeba Ja YIyTH y CIelMjaln30BaHe IIEHTpe 3a JieUehe T0jasHOCTH T/ie WX MocBeheHn n akpeauToBa-
HU MYNITHIUCIUIUTMHAPHA THM MOXKE TOTIIYHO M 00j€KTHBHO MH()OPMHUCATH, TICUXOJIONIKH PUIPEMHUTH 1
Tpetupatu. OcuM TOTa, HUXOBA OJJIyKa Ja Ce MOABPTHY olepanuju Tpeba aa ce JoHece HAKOH JJOBOJHHO
BpeMeHa MocBeheHoTr CBUM acleKTHMa OBaKBOT OTIEPATHBHOT 3aXBaTa U carjieaBamba PeaTHuX IUJbeBa OBE
TeparujcKe METoIe.

[TpBu Bomuu 3a XUPYPLIKO Jedehe rojasHocTu je o6jaBiber 2004. O Tax cy HeKe XUpPYypILIKe TEXHUKE
HAIyIITEHE, a y TO BpeMe eKCIIepUMEHTAIHA METO/Ia T3B. s/leeve racTPEKTOMHU]E je TOCIeIbUX TOJHHA 110-
crana Boxaeha npouenypa. [lojaBuie cy ce u HOBE TEXHUKE Kao LITO je TaCTPUYHA IUIMKAlWja, KpEeHpame
jelHe aHaCTOMO3€ WM €HJIOTyMUHAIIHE MPOoLeaype (MHTparaCTpuyHu OANoH U eH100apujepa).

Nupukanuje 3a 6apujaTpujcky Xupyprujy

[Tpenopyka Mehynaponne denepauuje 3a xupyprujy rojasnoctu (IFSO) je na mnnukanuja 3a Oapu-
jarpujcky xupyprujy oynme UTM >35kg/m?, wmun UTM >30kg/m? ca xoMopOuanTeTHMAa, Kajaa ce mocie
orepaiuje ouekyje mobdospmame komopouautera. Ca apyre crpane, ctaB EBporickor yapyxkema 3a mpoy-
yaambe rojasHocT (EASO) na ce OGapujarpujcka Xxupypruja pasmarpa koj manujeHara ca UTM >40kg/m?
u U'TM > 35kg/m?* u Gap jeiHMM KOMOPOUANTETOM BE3aHKMM 3a I0ja3HOCT YHje MOOO0JbIIAKE Ce OUCeKyje
ocJIe onepairje, a pasmarpa ce u koj nandjenara ca UTM >30kg/m? u He3aq0B0baBajyhoM perysiarijom
nujabeTeca Tumna 2 Ha ctaHaapaHoj Tepanuju [80].

bapwujarpujcka xupypruja ce pasmarpa Ha HHIMBUIYaJIHO] OCHOBHU KoJ ocoba oxt 18 mo 60 roguna cra-
POCTH KOJI KOJHX HeMa KOHTPAMHIUKAIM]a 32 JaapOCKOIICKEe OlepaIiyje Kaaa je KOHBCHIIMOHATHO JICUCHE
3aBPILICHO WM KaJia OHO y ofpel)eHOM BPeMEHCKOM TEepUOy HHje a0 OYeKuBaHH pesyntar. [Ipemycio
3a XHPYPILIKO JICUCHE T0ja3HOCTH jeCTe JIa j€ TAIlMjeHT MPETXO0AHO KOH3EPBAaTUBHAM METO/IaMa JIeUeHha CMa-
U0 TEJICCHY Macy 3a HajMarme 5% WIH J1a je paHHje CMambiBao U MOHOBO MoBehaBao tenecHy macy. [lanu-
JeHTy Tpeba IMPEIOYHTH JIa je HEOTIXOIHO HhEeTOBO AHTAXKOBAE Y MPOMEHH KHBOTHOT CTHJIA TIPE OTepanyje,
Kao M MPUIPKaBakE MPENopyKa 3a UCXpaHy U GU3UYKY aKTUBHOCT TOCIe onepanuje. PearHa ouekuBarma
HaIMjeHTa O] XMPYPILIKOT JICUeHha Cy BaKHa 32 OUYBaHke MOTHBAIIM]E 32 JICUCHE T0ja3HOCTH y MOCTONepa-
TUBHOM Tiepuony [81].

KonTpannankanuje 3a 6apujarpujcky/MeTadoInyuKy Xupyprujy cy:

* OpucycTBO capaime ManyjeHTa y cnpoBolemy nujerorepanyje U pu3nyke akTHBHOCTH Y
IIPEOIIEPATUBHOM IIEPUOLY

» XwujaranHa xepHuja Beha o Scm, ynkycHa 0oJiecT )KenyIa WiH IBaHASCTOMAIaqyHOT I[peBa

* Henedenu racrputnc u e3odaruruc

» IlIperxomgna Gapujarpujcka onepaimja Ha )KenyIly, OCUM y CIy4ajy PeBU3HOHUX MPOIeaypa

* Ilcuxose, Temku nopemehaju tnyHOCTH, Hopemehaju ncxpane, HeCIIOCOOHOCT TallKjeHTa 1a
ce OpuHe o0 cebu
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IIpeonepaTuBHa 00paga nanujeHTa

Epanuxauuja H. pylori 3HauajHa je koJ ruaHupaHor ractpuyHor Oajmaca (RYGB) jep je nmpumehena
Beha yuyecTanoct yakyca Ha MECTy LIaBHE JIMHH]E, 0K KO IpyTHX THIIOBA ONEpalje HUje J0Ka3aHa MoBe-
3aHOCT uHGekuuje H. pylori n mocTonepaTuBHUX KOMIUTHKAIKja (OBO j€ YCIOBHA MPENopyKa, 3aBUCHO Of1
THIIa OTIepaIyje).

C 003upoM Ha BHCOK PU3HUK O]l HACTAHKA Je(UIIUTa MUKPOHYTPHUjeHATA MOCIIe MaJallCOPIITUBHUX TIPO-
1e/aypa, mpernopy4dyje ce npeorneparuBHa eBajiyalfja CepyMCKOT rBokl)a, TOTa HOT KalaluTeTa Be3UBamba,
¢beputrHa, Butamuna [l 1 mapatupouanor xopmona. [Ipenopy4yje ce u nposepa Butamuna b 12 npe omnepa-
yje |, mpemMa noTpeOu, HeroBa HaJI0OKHAIA OKO IIECT MECeIH npe onepaiuje. JlujeroTepanuja U cCMambemhe
TEJIECHE Mace Tpe Olepaluje oJaKIaBajy u3Boheme onepaiyje, a MoCTOINepPaTHBHO CAaBETOBAE Ca HYTPH-
IIMOHUCTOM 00e30elyje amanTaiujy peayKoBaHUX W/WIN peapaHKUpaHUX OpraHa JUTCCTUBHOT TPakKTa Ha
MOHOBHU YHOC XpaHe M JIO je XOMMCTHYKOI TPHUCTYyMNa Y Jeuery rojasHoctu. [Ipemopydyje ce mposepa
KOPTH30JIEMHj€ TIPE XUPYPIIKOT JIeUCHha T0ja3HOCTH U aKO alllijeHT HeMa KIMHUYKY CyMIbY Ha XUIIEPKOp-
THIH3aM.

Ennockomnuja mpe 6apujarpujcke onepairje MoXe Ja yTude Ha OJUTyKy O BpeMEHY HJIM BPCTH OIepa-
IIMje aKo Ce YCTaHOBE XHjaTallHA XePHH]ja, TACTPUTHC WM TIENTHYKH YIKyc. [Ipenopyka je ma ce ezodaro-
racTpOAYOJACHOCKOITH]a MPEOoNepaTuBHO 00aBJba KO/ MalMjeHaTa ca CUMIITOMUMA OOJIECTH TOPHET JIUTe-
CTHUBHOT TPAKTa.

[Ncuxoromnka mpoIeHa U CaBETOBAE Y MPEONEPATHBHOM U ITOCTONEPATHBHOM MEPHOIY C€ MPENnopydy-
Jy 300r Behe ydecranoctu nopemehaja MEHTaIHOT 3paBiba KOJ KaHAKATa 3a OapujaTpujcke onepanuje y
nopehemy ca ONIITOM MOIYIalljoM.

[Ncuxo3e, Tenmku nopemehaju muaHOCTH, Mopemehaju ucxXpaHe v HeCIOCOOHOCT MaIfjeHTa 1a ce OpuHe
0 ceOu KOHTpaWHUKAIFje Cy 3a OapujaTpujcke onepardje. 300T HeI0BOJFHE KOIIMYMHE JI0Ka3a O IOBE3aHO-
CTH TIPEOIIepaTHBHE JICTIPECH]E Ca MOCTONEPAaTHBHIM I'yOMTKOM TEeJIECHE Mace, MPEnopyka 3a KOHCYJITalUjy
TICHXOJIOTa/TICHXHjaTpa Mpe ¥ Moclie onepanuje je yciaosHa [81].

IIpeonepaTuBHa npunpemMa nanujeHara

Jlnjarnoctuka oncrpyktuBHe amHeje y cHy (OSAS) ce mpenopydyje ko nmarujeHara Koju Xp4y y CHy
WJIY 32 KOj€ TTapTHEepH WK YJIaHOBH MOPOJIHIIE HABOJIE J]a MMajy MpeKu/e Aucama y cHy. CripoBoheme nonu-
coMHOrpaduje je ornpapaaHo koj nanujeHara ca cymmoM Ha OSAS. [lpumena anapata ca KOHTUHYHpPAaHUM
MO3UTHBHUM TPHUTHUCKOM y nucajuum myteBuma (CPAP) je mpenopyussnBa kox ocoba ca OSAS koje ce
MIpUIIPEMajy 3a OapHjaTpHjCcKy OINepaiujy.

Cagetyje ce MpecTaHak Myllemha y MUY CMambekha IIEPHOTICPATUBHUX U TIOCTONCPATHBHIX KOMILTHKA-
nyja.

Enpockoncke u onepaTuBHe Mpoleaype

[TocraBipame MHTparacTpUYHOr OaNOHa je HEMHBA3MBHA METO/A Y KOjOj ce MHTparacTpUYHU OaloH
TIacupa racTpoCKOIICKH, Y aHanrocenanuju. banon y xemyiy usasusa ocehaj myHohe u cMamyje ce motpe-
0a 3a yHocoM xpane. Hakon mect mnu 12 meceny 6anoH ce, Takohe eHI0CKOIICKH, O/ICTpabyje U3 Kelyla.
Kontpannnukanuja 3a miacupame 0ajioHa je nocrojame Behe xujaranHe xepHuje.

Ennobapujepa ce y xeyaall ¥ TAaHKO LPEBO MOCTaBJba CHAOCKONCKU. OBa mpolenypa je 3aKuBena y
HEKHM 3eMJbaMa, aJli ce caMa eH1o0apujepa joI ycaBpiiasa.

bapujarpujcke onepanuje ce aene Ha PECTUKTUBHE (s/eeve TacTpeKTOMH]a) U KOMOMHOBAaHE PECTPUK-
THUBHO-MaJIAIICOPIITUBHE (racTpu4Hu Oajmac, O6ajmac ca jeJHOM aHaCTOMO30M U OMJIMONAaHKpeaTHyHa olle-
panmja).

Kon manmjenara ca nokazanum bapeToBuM jeiilbakoM je KOHTPaHAWKOBaHA s/eeve TaCTPEKTOMH]a.

[Tpenopy4yje ce na ce manujeHTuMa ca aujadberecoM Tuma 2 u3padyyHa EAMOHTOHOB CKOp MPUIIUKOM
MPOIICHE U MPETIIOCTaBKe OYeKUBaHOT ehekTa OapujaTpujcke onepaiuje Ha peMuchjy aujadereca [82].
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Pesume niBe Hajuenthe Gapujarpujcke mpoueaype aat je y Tabemu 15.

Tabena 15. ITopeheme nBe maBHe OapujaTpHjcke XUPYPILIKE MPOLETYPE 3a JICUCHE TEIIKE I0ja3HOCTH

I'acTpnunm 6ajnac Sleeve racTpekTomuja

BeoMa 1yro TeXHUYKO UCKYCTBO JenHa neuenuja nuckycraa

bajmac xenyna u TaHKOT 1IpeBa, a JKey/all Kenynan penykosan BepTukaiso (80%
CMamEH Ha BEOMa Majly BEJIMUYHUHY YKJIOEEHO)

O0uM yHOCa XpaHe 3Ha4ajHO CMambeH; cMambeHa | OrpaHnvaBa KOJIMYUHY XpaHe
arcopIiyja XpaHbUBUX MaTrepuja

Ouekyje ce macuBaH ryoutak teiaecue mace(14- | Ouekyje ce Beoma 3Ha4ajaH IryOUTaK TeJIeCHE
20 jeguanma UTM) mace (10-18 jeguanma UTM)

JlenuMHUYHO peBep3nOUITHA ITpOoLelypa) HpeBep3ubuina nporuenypa

YMecTo cTaHIapIHOT JIEKapCKOT Mperiea Tpeda IIaHupaTd MyJITHIUCIUILTMHAPHO pahemke onepu-
caHux manujeHara [83].

ITocToneparnBHa HcxpaHa
[penopyuyje ce queBHM yHOC oxt 60g 1o 120g mpoTenHa y by O4yBama HEMAaCcHE Mace Tela.

Hanoknaga MuHepajia u BATAMHHA

Haguke y ucxpanu tpeda npuiaroJuT HOBOj (PM3UOJIOTHjH FACTPOMHTECTUHAIHOT TpakTa. Jledunuru
y UCXpaHH C€ jaBJba]y Yy 3aBUCHOCTH 0] BpcTe Oapujarpujcke mporuenype. OrpaHuyene yHoca XpaHe HaKOH
CBUX 0apHjaTpHjCKUX XUPYPIIKKX MPOIEAYpa, Ka0 U MaJIalCoOpIIMja XpaHJbUBUX MaTepHja mocje 0ajmac
npoleaypa, MOTY Jia M3a30By QYTOTpajHE BHILECTPYKE HEAOCTATKE Y MUCXpaHU (HyTpHjeHaTa Kao IITO Cy
MIPOTEUHHU U BUIIIE BUTAMUHA, MUHEpasla 1 MUKpoeJeMeHara). 3aTo je moTpeOHO J1a ce Y 3aBUCHOCTHU OJ1 KO-
puirheHe XUpypIIKe MpoLeIype CBUM MalldjeHTUMa MpOIHIIIe TyroTpajHa CyIlieMeHTallja MUHepanumMa u
MyJITHBHTaMUHUMA. HenocpenHo mocie 6apujarpujcke onepaije ce 100po TOIepHIny TadbaeTe KaliujyMm
kapOoHara, 3a )KBaKame, Koje ce y3uMajy y3 00pok, y 1o3u ox 1200mg g0 2000mg nueBHo. Kox manujeHara
ca HeJI0CTATKOM JKeJTyJaqHe KUCearHe (TIocie racTpuvHOT Oajmaca) 00sbe ce arncopOyje KalujyM IUTpart.

HaxoH manarncoprpuBHHX Mpolieaypa, 300T HeIOBOJbHE CHHTE3€ YHYTpaIIker (hakTopa, TOAUHY JaHa
MoCJIe oTepalje MoXe J1a HacTaHe HeqocTatak BuramMuHa b12. Ymorpeba 400ug dbomHe kucenune crpe-
yaBa HacTaHak Aedunura Qonara. [Ipodunaktuuka mpuMena reokha je moTpedHa y IUIbY CIIpedaBama
HAacTaHKa aHeMHje, 300T Mambe pECOPITHUBHE TIOBPIIMHE JKENTyIla U HeOCTaTKa XKelyladHe KucenuHe. Paan
no0oJbllIamka pecopnirje rBoxkha moTpedHo je 1a marujeHT y3uma npenapat ca S00mg suramuna 1 Hajma-
e 2 cara mpe WK MOociie CyIUIEMEHTAIH]je KaJlujyma.

Crearopeja mociie orepaije Moxe Ja JOonpuHece IeUIUTY BUTAMHHA TOMBUX Y MacTuMma. ¥ Ciy-
Yajy HEJOCTaTKa BUTAMHHA A, TIpEropydyje ce HeroBa opajiHa HaJoKHama y no3u ox m3mehy 5.000 u
10.000IU/dL. Butamun K Tpeba na ce Hamoknaau ako je INR >1,4. Hakon onepanuja koje moapa3ymeBajy
npemMolnhaBame WieyMa, HAPOUMTO aKo jaBH MOHABJhaHO ToBpahame, MOXKeE Jia ce jaBu Ae(HIUT THAMUHA
(b1 Butamun). [Tapenrepanna HamoKHAIA THAMHUHA Y 103U o 100mg/d, monasu y 003up y ciaydajy mojase
HEYPOJIONIKMX CUMIITOMA TIPBUX 7-14 maHa, a MOTOM Ce HacTaBJbha ca OPATHOM MPUMEHOM Y 1031 o 10mg/d
CBE JIO MOBJIaueHha HEYPOJIOMIKAX CHMITOMA.

Ocum Tora, neproguyHe J1abopaTopujcke KOHTPOJIE Cy MoTpedHe aa Ou ce Mpeno3Haiu HYyTPUTHBHU
neduuute, ma he u oaroeapajyhu cymniaeMeHTH OUTH WHAWBUAYATU30BaHH y CKJIaly ca TUM HanasuMma. [la-

IIMJEHTHU ca JI0Ka3aHUM HEJAO0CTaTKOM MHUKpOHYTpHUjeHara Ouhe JieueHn oaroBapajyhom cyrieMeHTaImjom
[83].
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Cageryje ce u cnenehe:

[TpumeHa ypcoaeoKCHXOTHE KUCEIHHE MPernopydyje ce y Gpa3u cMamemha TeJIeCHE Mace Mocie
Oapujarpujcke onepauuje.

[Ipenopyuyje ce MprUMeHa YpCOIECOKCUXOHE KHCETHE yOp30 nocie GapujaTpujcke onepaimje u
TOKOM TMepuojia ryOuTKa TelleCHe Mace, Y IIJbY MPEBEHIIN]E XOJICTUTH]a3e

[Tpumena 6rokaTopa IPOTOHCKE ITyMIIE CE MPENopyyyje KO/ MalyjeHara HAaKOH TacTpUYHOT Oajmaca y
LUJbY NPEBEHIIMj€ MaprHHAIHUX YIKYCa.

ITpenopyka je na ce e30¢aroracTpoayoAeHOCKONHja pajiy jeTHOM rOAMIIEE KO MallijeHaTa HaKOH
sleeve racTpekToMuje.

Onnarame TpyaHohe nmocie GapujaTpujcke onepalyje ce npenopydyje 10k Tpaje $hasza cmamema
TeJIecHE Mace Ja OM ce u30erao HyTpUTHUBHHU U MUHEPAJIHO BUTAMUHCKH JC(HUIUT TII0/A.

Jleyewe OosiecTu MoBE3aHUX ca rojazHourhy Mopa 6utu npuiiaroheHo ryOuTKy nmpekoMepHe
tenecHe mace. Cnenuduynm mpobiaeMu MOTy Ja ce 1ojaBe KoJ MMalyjeHara Koju UMajy MCUXOJIOIIKe
noremkohe y npuiiarohaBamy, U3pakKeHUM ITPOMEHaMa Yy TIOHAIIakby U IIPOMEHaMa y UCXPaHH, Y
u3IVIeqy Tela 300T BEIMKOT TyOUTKa TeIeCHE Mace KOjU Ce JIeIIaBa y pOKy OJ] TOAMHY JJaHa WK
BUIIIE.

Jleuewe qujadeTeca u XunepJIunuaeMuja nocjie dapujaTpujcke onepanuje

[wbHa Bpennoct HbAlc je <7%, 10K je LuibHA BPEAHOCT IIMKeMUje HamTe 10 6,1mmol/L a moct-
npanarjaiaHo 10 10mmol/L. [TauujentiMa Koju Cy npe omneparyje Je4eHu OpaTHUM MpernapaTuma 3a -
Koperynaujy tpeba odycraBuTH ynorpely THX JiekoBa rpe omnepanuje. IlanujenTimMa Ha KOMOMHOBAHO)]
Teparuju OpaHUM IpernapaTumMa U UHCYIUHOM Tpeba o0ycTaBuTH ynoTpeOy oOe oBe BPCTE JIEKOBa, a Ha-
KOH TI0YEeTKa YHOCA XpaHe MocJie oneparuje Tpeda mpoueHUTH noTpedy 3a BpahambeM HHCYIINHA Y TEPAIIH]y.
Vkonuko je mamujeHT kopuctuo GLP-1PA, nmpumena sneka obycTtaBiba ce (JIparIyTHIa Helesby JlaHa, a
ceMariyTHJa M TUp3enaruia Mecel AaHa npe onepauuje). Jlonasu y o63up HactaBak npumene GLP-1PA
Mecell JJaHa HaKOH ofepalyje 1a 01 ce mocTUIIo Behe cMamemhe TeJIecHe Mace.

[Tarujentn ca nujaberecom THma Tpeda a HACTaBe yMOTpeOy WHCYIWHA y3 €BEHTYaHy KOPEKIH]Y
no3e.

Jleuewe XunepiunuieM1je ce HacTaBJba Mocie OapujaTpujcke onepaiuje o KpUuTepujyMmiuMa Boguya
3a JIeYeHEe XUIIePIUIIONPOTEHHEMH]a.

3apaB/be KOCTHjy M THXT II0cJ1e DapujaTpujcke onepanuje

Jlo cMamea MUHEpaJIHe KOLITaHe TYCTHHE JI0JIa3h HAKOH CMambema TeJecHe Mace yciena nosehanor
KOIITaHOT MeTabo0IM3Ma, Mamker MeXxaHuuKor ontepehema KoCcTHjy 1 Moryher MUKpOHYTPUTHBHOT U IIPO-
TeHHCKOT epuuuTa. YecTu cy MOBHIIEHU Hala3u NapaTHPOMIHOI XOPMOHa, ankanHe Gocdarasze u ocre-
OKaJIL[MHA Kao MoKa3aresba moBehaHor komraHor Mmerabonusma. Texxn Hepocrarak BuTaMuHa J, ca mose-
hameM mapaTupouHOT XOPMOHa, 3aXTeBa CyIieMeHTaujy Butamuna J{ y no3u ox 50.000IU, 1-3 nana y
HeJleJbU. Y TeXKUM CllyyajeBUMa CEKyHIAPHOT XUIIepIapaTUpONIM3Ma, 103a eprokaiudeposa Moxe 1a ce
noseha 1o 100.0001U, cBe 1o Hopmanu3anuje HUBoa BUTaMuHa J[. Ako ce ynorpeboM eprokaniupeporna
He MOCTUTHE 3a/10B0JbaBajyhu HUBO BuTaMuHa /[, y CYyNCTUTYLIH]Y MOXeE J1a C€ YBee KaJIIUTPUONI Y 103U
o1 0,25 mg 1o Img nHEBHO.

Yecto ce youaBajy oApkaBame WK peluauB opeMehaja yHoca xpane u nopemehaja y ucxpanu (koju
ce He MOT'Y U3JICUUTH OTEPaIijoM), Kao 1 IICUXUYKe AUCHYHKIIH]E KOje 3aXTeBajy Jaske npaheme o cTpaHe
NICUXHjaTpa/TIcuXoTepaneyTa.

Konauno, pertuaus noBehama TenecHe Mace (pa3IMIuTOr CTENEHA) Ce TeHEPATHO jaBJhba HAKOH HEKOJIH-
KO TO/IMHA, 114 ¥ HAaKOH BuIle JerieHrja. [loTpeOHo je mTo paHuje cnpeuaBatd NOHOBHO NoBehame TenecHe
Mace Kpo3 IPOMEHY HauMHa )KUBOTA, ca MoceOHUM (poKycom Ha GU3NIKY aKTUBHOCT U, Y CITy4ajy TOHOBHOT
noBehama TenecHe Mace, Ha €BEHTYAITHO JICUCHHC JICKOBIMA ITPOTUB T0ja3HOCTH.
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bapujarpujcku nanujeHTH 3aXTeBajy A0JaTHO J0KHMBOTHO MEIMIMHCKO Ipaheme U Jieuermhe HakoH Oa-

pujarpujcke omeparuje. CripoBoheme nmocTéapujaTpujcKor MyITHAMCIMIUIMHAPHOT Mporpama mpahema
CAaCTaBHU je JIe0 KJIMHUYKOT MMyTa Yy HEeHTpUMa 3a Oapujarpujcky xupyprujy. I[IpBe ronune ce manujeHr,
ca 1abopaTopujcKUM Halla3uMa, Ha 6 Mecely KOHTPOJHIIE KO/ eHJOKPUHOJIOTa KOjH Tra je TMPHUIIpeMao 3a
Oapujarpujcky onepanujy. O apyre roguHe ce KOHTPOJIMIIE jeIHOM TOAUIIHE, 3 HAKOH MeT FOIMHA O] OTle-
paimje ce mpaTH Ko JieKapa OIILITe MEAUIMHE, TT0]] yCIOBOM J1a Cy TH JieKapH 3a To o0yuenu. [Ipenopyuyje
ce Jla ce MallyjeHTy Ha IPUMApPHOM HUBOY 3/[paBCTBEHE 3aIITHTE J€IHOM TOAMIIHE YpaJie OCHOBHE aHAIN3e
KpBH, J1ajy IMjeTeTCKe MpenopykKe U Mpartu TejaecHa Maca [83].

IIPENNIOPYKE: IIPUIIPEMA U ITPAREILE ITAIIUJEHATA ITPE U ITIOCJIE
BAPNJATPNJCKE XUPYPI'MJE

[Ipe Oapujarpujcke XUpypruje HEONXOJHHU Cy MOTIyHa MEIMIIMHCKA U HyTPUTUBHA eBaslyallja
NanyjeHara, €BeHTyallHa KOpPEeKIMja HYTPUTHBHHUX Je(UINTa U CMalmEHe TEJIeCHe Mace 3a
HajMame 5% y mpeorepaTuBHOM neproay (HMBO A0ka3a V, cteneHn npenopyke I').

E3odaroractponyonenockomnuja je ob6aBe3Ha Impe JOHONICHAa OIJIyKa O BPCTH OapHjaTpujcke
npouenype (HuBo aokasa I, crenen npenopyke I).

CxpuHUHT 32 ONICTPYKTUBHY anHe]y y cHy (OSAS) notpe6Ho je cripoBecTH Ko MallijeHara Koju
nMajy kimHnuke cumnrome OSAS (HuBoO 10ka3a V, creneH npenopyke I).

[ToTrpebHO je na manMjeHT mpecTaHe Aa NyIMd y Wby CMamema MEPHUONEePATHBHUX U
MOCTOTIEPAaTUBHUX KOMIUIUKaIMja (HUBO Joka3a II, crenen npenopyke B).

bapwujarpujcka xupypruja ce pasmarpa koj manujeHara ca U'TM = 35kg/m? unu >30kg/m? u 6ap
JEIHUM KOMOPOMIUTETOM BE3aHHUM 3a r0ja3HOCT YHj€ MOOOJBIIIAKE CE€ 0UEKY]e TIOCIIE OTIepaIyje
(IFSO) (uuBo goka3a II, crenen npenopyke B). bapujarpujcka xupypruja ce pazmarpa Koj
nanujerara ca U'TM > 40kg/m? nnu >35 kg/m? ca Hajmambe jeJHIM KOMOPOUIUTETOM BE3aHUM
3a rojasHoCT W koxa marmjeHara ca UTM > 30kg/m? ca He3amoBosbaBajyhoM perysaiijom
nujabeteca tumna 2 Ha MeaukameHTHoj Tepanuju (EASO).

bapujarpujcka Xupypruja ayrorpajHo cMamyje CMPTHOCT O CBUX y3poka (HuBO goka3za II,
cTeneH npenopyke B).

bapujarpujcka xupypruja o6e36elyje myrorpajao Behe cMameme TenecHe Mace y mopehemy ca
(dhapmakorepanujom (HUBO J0Ka3a I, creneH npenopyke A).

bapujarpujcka Xxupypruja UHIyKyje peMUCH]y aujadeTeca TUIa 2, ¥ TO caMa Wi Y KOMOMHAIIH] !
ca MOTEHTHUM MeJMKaMeHThMa (HuBO aoka3a I, crenen npenopyke B).

bapujarpujcka xupypruja nmo6oJpiaBa JyrorpajHy peMHUCH]y 000Jbeha Be3aHUX ca rojazHoihy
Kao IITO Cy JUCIUMHIEMHU]a, XUIIEPTeH3H]a, CTeaTo3a JeTPe M HEAJIKOXOJIHU CTEaTOXeNaTuTUC
(nmBo nokasa IlII, crenen npenopyke B).

10

bapujarpujcky npouenypy Tpeda 1a uzadepe THM JIeKapa KOju YMHE KOH3WIIN]yM 3a OapHujaTpujcKe
onepanuje (HUBO I0Ka3a V, creneH npenopyke I).

11

ToxoM mpBe romuMHe TOCie OapujaTpjcKe Npoleaype, NalujeHTa ca J1abopaTopHjCKUM
Hajla3uMa Ha 6 Mecelld KOHTPOJIMIIE CHIOKPUHOJIOT KOjH Ta je MPUIIPEMao 3a 0apujaTpujcKy
onepanyjy. O Apyre roauHe ce MaljeHT KOHTPOJIHMILE JeJHOM TOJIUIIE, a HAKOH TEeT roJruHa
O] oTiepalje MpaTu ce KOJ JeKapa OIIITe MEIUIIMHE, IO YCIOBOM Jia Cy TH JIeKapu 00ydeHH
3a T10. [lannjenTy Ha MpUMapHOM HUBOY 3/JpaBCTBEHE 3aIITUTE Tpeda JeAHOM FOAUIIHE YPATUTH
OCHOBHE aHaJIn3€e KPBH, JaTH IUJ€TEeTCKE MPENopyKe U MPaTUTH TelecHy Macy (HuBo aoka3a 11,
cTeneH nmpenopyke B).
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I'OJABHOCT KOJA CTAPUJUX OCOBA

[ToBehana Tenecna maca u rojasHocT cy y EBpornu mpucytHe kKox 64% ocoba crapoctu on 65 mo 74
ronuHe u Ko 58% crapujux ox 75 roguna, anu onaxajy ce u ko 10% ocoba crapujux ox 85 romuHa.

CrapemeM ce cMamyje CKeleTHa MUIMhHa Maca U cHara Mumirha, ynopeno ca HaroMUJIaBambeM MacHe
Mace, IITO Y3pOKYyje CapKOIIEHUYHY T0ja3HOCT. Y JIeUeHhY roja3HOCTH KOJ CTApHjUX 0C00a BAKHU]E je 0Uy-
Bam¢ MUIIMhHE Mace, QYHKIIMOHATHOCTH U HE3aBUCHOCTH, HETO CMameme TeniecHe Mace [84,85].

[TpunukoM mpBor Mperieaa cTapujux ocoda ca rojazHomrhy morpebHo je 1a ce u3Mepe TeliecHa Maca,
TeJleCHa BUCHHA U TenecHu cacTa. Koj crapujux ocoda UTM je HemoBOJbHO TOY3/1aH ITapaMeTap 3a mpo-
LIEHY YXpameHOCTH jep He 00yXBara pacropel MAaCHOT TKUBA U TEJIECHU CacTaB, MOXKE J]a IPUKPHje CapKO-
MICHU]JY, KPXKOCT ¥ MOTXpambeHOCT. TenecHa BUCHHA ce BpeMeHOM cMmambyje, a U'TM He ykasyje Ha HHAUBH-
JyalHy BapujaOUIHOCT.

O6um CTPYKa U U3padyHaBambEe OJHOCA obuMa CTPYKa U TCJICCHC BUCHUHC CY MapKEpu KapI[I/IOMCTa60-
JIMYKOI' pU3UKaA.

3a mpoIieHy TeJIECHOT cacTaBa ,,31aTHH cTanaapa’ je aensuromerpuja (DEXA).

[IponienTyanna qucTpuOyIyja MaCHOT TKMBA 1O TEJICCHUM IIyIJbMHAMA M €KCTPEMUTETHMA MOXKE J1a
ce npoueHu ouonmMnenannoM. OrpaHuderma oBe METOJIE Cy BpCTa XpaHe U MHIMBUIyaHa BapujaOUIHOCT.
[Tpenu3na okanu3anyja MacCHOT TKMBa MOXeE Jla C€ MPOIEHN MoMoNy KOMITjyTepru30BaHe ToMorpaduje u
MarHeTHe pe30HaHIle BUCOKe pe3onynuje. OBe MeTojie Cy TeXe JOCTYIHE, U UMajy BUCOKY IieHy, 1ok KT
MoJIpa3yMeBa U M3JIOKEHOCT 3padewy. Huje nepunncana Bpegnoct UTM, obuma cTpyka win mpoIieHTa
MacHOT TKHBa IPH KO0jOj MOYNEHE CMabemhe (DYHKIIMOHAIIHOCTH Y 3aBUCHOCTH OJ1 CTapocTH [86].

Crnenehn moctymnak je TecT 3a MporeHy (yHKIHOHATHOCTH KOjH TTOpa3yMeBa MpoIeHy cHare, ToMohu
[IPU XO/Iamby, TICHharba y3 CTEIICHUIIe, YCTajaba ca CTONHIIe U yuecTanocTy majosa (Tadena 16).

Ta6ena 16. YnutHuK 32 IporieHy (GyHKIHOHATHOCTH

®Oyuknuonaana | [urame IIpouena
KOMIIOHEHTAa
CHara Konuko Bam je Temiko na noaurHere u | Huje remko=0
HOCHUTE TeXUHY 0J 4,5Kr? Jonexkuie je Temko=1
Temko=2
[Tomoh mpu Konuko BaM je Temko ja xoaare mo Huje Temxo=0
XOJlaly cobu? Jonexkuie je Temko=1

Temko, y3 momoh nnu He Mory J1a ce
kpehem=2

VYcrajame ca

Konuko BaM je Temko Jja ca CTOIUIE

Huje Temxo=0

CTOJIUIIE npehere y kpeBet? Hounexre je Temko=1
Temko, camo y3 nomoh=2
[Temame y3 Konuko BaM je Temnko ja ce MomHeTe Huje temko=0
CTETEeHULIE Ha 10 crenenuka? Jonexkuie je Temko=1
Temko nnu Hemoryhe=2
[TagoBu Koinnko nyra cre nanu nociaenmsux Hu jennom=0
TOANHY JaHa? 1-3 maga=1

MHoro nmyta=2

Caaku oaroBop ce 6oyje u 30up Behu on 4 je mokaszaresb CapKOIIeHH]e U 3aXTeBa J1ajby €Bajyalujy.
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[MocTynuu 3a nmpoueHy GyHKIIMOHATHOCTH Cy CHara CTHCKa LI1ake, TECT ycTajama U3 ceneher nomnoxaja,
Op3uHa x071a, TecT PU3NUKUX MepPOpMaHCH U TECT BpeMeHa NOTPeOHOT 3a ycTajame U3 poresbe 1 Bpahame
y wy (Tabena 17).

Ta6ena 17. TectoBu 3a npolieHy GYHKIIMOHATHOCTH

Tect I'pannua cMmameHe cIOCOGHOCTH
Crucak maxe <l6kg(x); <27kg (m)

VYcrajame u ceame S5 myTa >15 cekyHam

bp3una xona <0,8 m/s

Kparku Tect pusznukux nepdopmancu <8 6omoBa

Bpewme 3a ycrajame (TUG) / >6MuH (nau He3aBpieH)/>10-15vuH.
Tect xonamwa 400m

64

Tectom jaumne ctucka make (handgrip test) Mepu ce MaKCHMMaJTHA M30METPHjCKa CHara MuInuha
nomohy auHamomeTpa 3a pyke. OBaj TeCT je moy3naH OMoMapKep BUTATHOCTH U Y€CTO C€ KOPUCTH
Kao BUTAJIHY 3HAK 3a MPOICHY (yHKIIMOHAIHOT ONaJiama U Jyropednoct. CHara CTUCKa Bapupa y
3aBHCHOCTH OJ CTAPOCTH U OMOJIOLIKOT 11012, [TanujeHT ceu Win CTOju ca HaJJIaKTHIIOM Y3 TPYIl U
JIAKTOM CaBHjeHUM o1 yriioM of 90 crenenu. M3 Tor monoxaja CTUCHE IPHIKY THHAMOMETpA IITO
je jaue moryhe y Tpajamy on 3 10 5 cekyHau. M3Beny ce Tpu MOKyIIaja Ha CBaKOj PyIH Y3 OMa-
pame no 15-30 cexynau nzmely nokyimaja. 3abenexu ce HajBeha BpeIHOCT Y KT, 3a JIEBY U JICCHY
pyky. Tymaueme pesynrara: xkeHe — nmpoceuno 25-30kg, <16kg; mymkapiu — npoceuno 45-50kg,
cnabo<27kg.

Tect ycrajama u cearma ce U3BOAU PYKY MPEKPIITEHUX HA IPYIUMa, Oe3 MpUaApKaBamba 3a CTOIHILY
u 6e3 Tyhe momohu. Mepu ce BpeMe OTpeOHO 3a MET MOHaBJbamka. AKO je moTpedHo BHIe o 15
CEKYH[IH 3a IeT MMOHABJbAkba, PE3YNITAT yKa3yje Ha CMambeHy MUIIMNHY CHary U noBehaH pu3uK O
majoBa.

HM3Boheme TecTa 3a npoueHy Op3uHe xona: O3HauM ce paBHa cTasa Jy:kuHe o1 4 meTpa. Jlona ce
30Ha ,,yOp3ama’ 0]l JeAHOT METpa Ha II0YETKY M 30Ha ,,yCIIOpaBama’” O] JEAHOT METPa Ha IIUJbY KaKo
OM ce CIIpeYnIIv HaIllk TIOKPETH U 3ayCTaBJbambe. X0olame: YIyTUTE NalMjeHTa Jia Npeneiady pas-
JaJbUHy Ol 4 MeTpa CBOJUM HOPMAaJIHUM, y1oOHuM TemnoM. [Tomohna cpencTsa (kao mTo cy mramn
UM XOZJAJIMIA) MOTY c€ KOPHCTUTHU aKo je norpebHo. Mepemwe BpemeHa: Kopuctute mronepuiyy
3a Mepeme BpeMeHa xoziama. ITokpenuTe Tajmep kana npBo cronano npehe oznaky ox 0 merapa n
3ayCTaBMTE r'a Kajia IpBo cronajo npehe ozHaky on 4 Merpa. M3padynajre Op3uHy xona kopucrehn
cnenehy Gopmyiy:
VaoameHocT (4m)

Bpzuna (m/s) = Bpeme (y sec)

Tymaueme pesynrara: >1m/s: reHepaHO yKasyje Ha J0Opo 37paBibe, HE3aBUCHOCT M HU3AK PU3UK
ox nmanoBa; < 0,8 m/s: yecto ykasyje Ha nmoBehaH pU3MK OJ] KPXKOCTH, HHBAIMAUTETA U MAJ10BA.

Kparku tect ¢pusnukux nephopmancu (Short Physical Performance Battery, SPPB) je cranmapau-
30BaHU KJIMHUYKH TECT KOjU C€ KOPUCTHU 3a MPOLEHY (YHKIHM]€ U MOKPETIbUBOCTHU AOHHX EKCTpe-
MUTETa, MOCEOHO KO/ CTapujux ocoba. thume ce mporemyje pu3uK o maaa, KpXKOCT U QYHKIIHO-
HAJIHO OMaJiamke Kpo3 TpH JoMeHa, U To: TectoBu paBHOTexke: OqpikaBame pasIuuuTUX cTOojehnx
nojyioxkaja TokoM 10 cexynau. bp3una xoma: Bpeme norpeGHO 3a mpenaxkeme KpaTKe ynabeHOCTH
(06muHoO 3 wiu 4 MeTpa) HOpMAJIHUM TeMTIoM. TecT cTajama Ha cTonuly: Bpeme morpedHo 3a ycra-
jame u3 ceneher moyoxkaja met y3acTOMHUX MyTa 0e3 yrnoTpede pykKy.

Tecrom TUG (Timed Up and Go) mepu ce Bpeme Koje je MOTpeOHO /1a MalijeHT yCTaHe U3 CTaH-
napauae doresbe, npehe 3 meTpa, okpeHe ce, Bpatu ce u ceqHe. [loctynak: Ocoba xoma HOpMal-
HUM, ynoOoHuM TemioM. [lomohHa cpeacTBa (Kao IITO Cy IITAIl WIKM XOJAJIUIIA) CY 03BOJbEHA aKO
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je motpebno. bonoBame: 10 cexynau: 31paBe oapacie ocode. 12 10 15 cexyHau: BUCOK PU3HK OJT
naza. >30 cekyHau: ykasyje Ha omTeheHy MOKPETIJbUBOCT M 3aBUCHOCT Y OCHOBHUM CBAaKOJTHEBHUM
aKTHMBHOCTHMA.

Tect xonama Ha 400 MeTapa CHa)KHO KOpEJIUpa ca TEIIKUM OTpaHUYCHHMA MIOKPETILUBOCTH U T10-
Behanum pusukom on Oynyher nnBanuaurera. [Ipe moueTka xoza 1Mo cTaHIapIHOj aTJIETCKO] CTa3u
o1 400 mMeTapa moTpeOHO je Ja MalUjeHT JIaraHo X0/a U Jia ypaju ucteszame. [lokpeHe ce mrore-
pHlia ¥ MalyjeHT MoYHe Ja Xo/a HajopxuM MoryhuMm TemiioM (0e3 Tpuama) U 3ayCcTaBJba c€ HAKOH
npehennx 400 meTapa. 3npaBe ocobe 3aBpmaBajy Tect 3a 3-5 munyta. Kox ocoba crapujux ox 65
roauHa, Bpeme jayxe on 10-15 muHyTa, HeMOTYhHOCT J1a ce 3aBpIIM TECT WK TOTpeda 3a 4eCTUM
OZIMOpHMa yKa3yjy Ha CMambeHY MOKPET/LMBOCT M MOBehaH 37paBCTBEHU PH3HK.

[IporieHa MCUXOIOMIKOT CTaTyca: KOJ CTapUjux 0coda, OCHM aHaAMHE3€ Y BE3W HaBHKA y WCXPaHH U
pacronoxema, Tpeda 00paTuTH NaKmby U Ha IOCTOjambe CTapayke Jerpeckje U cTurMaTusanuje. 360r npu-
CYTHHMX XPOHUYHUX OosecTy yenrha cy nmonunparmasuja u ynorpeda JiekoBa Koju JOIprHoce nosehamy Te-
JIecHe Mace, 300T vera je moTpedHo Ja ce pa3MOTPH BUX0Ba 3aMeHa JIEKOBUMA KOJU Cy HEYTPaJHH Y OTHOCY
Ha TenecHy macy (Tabemna 18) [84,86].

Tabena 18. JIlekoBu koju yTruy Ha nmoBehame TeJIeCHE Mace U aITEPHATHBE

Knaca nexoBa JlexoBH KOju 10NPUHOCE AJITepHATHBHA Tepanuja
nosehamy Tenecne mace

AHTUIH]a0eTUITN [Muornurazon, nHCYNMMH, Tukaasua, | Merdopmun, aroauctu [JII1-1,
IJIUMETAPU aronuctu GIP/TJIII-1

bera 6nokaropu [Iponpanonon, areHos01 Kapseagunon

AHTHJIETIPECUBH AMUTPUNTHIINH, (ITyOKCEHTHH, bynponmon
JTUTHJYM

AHTUIICUXOTULIN OnaH3enuH, pUCIEepUIOH, Tonupamar y3 meTpopMuH

Koprukocreponnn Opanuu npenaparu Hema

AHTHKOHBYII3UBH Kapbamazenun, nperadanuH, Tonmpamar, 30HHCaMUA
rabaneHTHH

[IpBa reneparyja Judenxunpamun, nunpoxentaaud | Jlpyra reneparuja

aHTUXUCTAaMUHHUKA aHTHXUCTAaMUHHUKA

[{npeBu neuerma rojasHocT ocoba crapujux of 65 roguHa Tpeda na Oymy WHAWBUIYATHU B yCMEpe-
HU Ha OATOBOp Ha nuTame ,,I1Ita je Hajpaxxuuje?”. [aBHU 1B je moBehame QyHKIIMOHATHOCTH, a IPyTH
cMameme TerecHe Mace. [loBehame QpyHKIIMOHATHOCTH Ce MOCTIDKE 0UyBamkeM MHUIIMhHE Mace, ToapKa-
BarbEM CaMOCTATHOCTH M KBAIUTETA KHUBOTA, MOOOJBIIAKEM KapANOMETA00IHMYKIX MapKepa U CMambEHhEeM
CHUMIITOMA KOjH Cy mocieauiia rojasHoctd (OSAS, 6010BH y 3m1000BMMa, THKOHTHHEHIIM]A M CIIMYHO) [85].

HyrpuTuBHA Tepanuja

*  VYmepena eneprercka pecrpukiuja ox S00kcal/nan.

*  VYHoc nporeuna >1g/kg TM (>25g y miaBHOM 00pOKY).

*  Bwuramun [l y no3u oxn 800 IU/nan y3 oarosapajyhu yHoc Kaniujyma, Marae3ujyma, Butamuna bo,
b12 u cenena y nuiby odyBama HHTETPUTETA KOCTH]Y.

Puznuka aKTUBHOCT

* Tepanujcka ¢u3uuka akKTUBHOCT KOJ CTApHjUX TOApa3yMeBa KOMOMHAIU]Y aepOOHUX BEKOH, Be-
XKOW CHare, paBHOTEKE M OJIp’KaBamke eIaCTUYHOCTH MuIuha u 3r1ooosa (Tabemna 19).
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Tabena 19. duznuka akTUBHOCT KOJI 0coba ctapujux oj 65 roanHa

Bpcra ¢pusuuke ak- | [Ipenopy4eHr HHTEH3UTET PuU3NO0I0IIKH HUb

THBHOCTH

AepoOHU TPEHUHT 150-200 munyTa HenesbHO, ymepeHo | CMmamemwe TM, Bucuepaine u
MHTpaxenaTuyHe MacTU U KPBHOT
MIpUTHCKA

TpeHuHr cHare YMepeHo 10 UHTEH3UBHO OuyBame MummhHe Mace TOKOM

JieYerha roja3HOCTH, OUyBakbe MUHE-
paJiHe KoIITaHe TYCTHHE U ycIopa-
Bamb€ Pasrpaimbe KOCTH]Y

PaBHoTexa u ena- Pytuncku, uarerpucano y ceakoq- | IloGospimame ¢pusudke criocoOHO-
CTHYHOCT HCBHY aKTUBHOCT

CTH, CMabCHE PU3HKA OJ1 MAaJI0BA,
noBehame camonoysaama 3a o0a-
BJbalb€ THEBHUX aKTUBHOCTU
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dapmakoTepanuja

CemannyTus ¥ TUp3eaTH] HE 3aXTeBajy mpuiiarohasame 103e 10 85. rogune xxuBota. Hema moma-
Taka o epekTuma 1 6e30€THOCTH JIeKa 3a MOIYIIAIU]y CTapHjy o1 85 romuHa.

Hewma 3HavajHe pa3nuke y HycrojaBaMa y OqHOCY Ha Miial)y momymnanmjy aim je 3armaxeHa Marmba UH-
[IUICHIIa MyYHUHE, a y9ecTalrja [10jaBa OICTUIAIM]e U XurornukeMuja. [Ipemopyuyje ce npaheme
eBCHTYATHOT cMamema Mumuhae mace (BHA) TokoM Tepanwje, cioprja TUTpaIyja U TyxKe 3ap-
’KaBamke Ha Marb0j JI03M JIeKa, OHOCHO OJ[pKaBamke HajMame edukacHe mo3e. [lotpedHa je penoBHa
CyIUIeMEHTallMja MUHEpajia U BUTaMuHa [85].

Bapujarpujcka xupypruja

[To HekuM cTyaMjaMa, KIIMHIYKY 3HAYaJHO CMAEHHE TEIIECHE Mace IMociie OapujaTpujcKe orneparmje
JOHOCH Mamy JOOPOOHT CTapHjUM TALMjeHTUMA y OJHOCY Ha Mital)y Moryamnujy.

Kon crapujux mamnujeHara je ayxu oropaBak y 00JHHIM, Behu HHTPaxOCIUTATHA MOPTAIHUTET T10-
ciie Gapujarpujcke omepanyje u moBehan pu3MK O pecnupaTopHUX, NHPEKTUBHUX U OyOpPEIKHIX
KOMILTUKAIIH]a.

MuHepaaHa KOITaHa 'YCTHHA MOXE J1a Ce 3HAaUajHHUje CMambH IOCIIe OapujaTpujcKe onepaiyje 300r
MHHEPATHO-BUTAMUHCKOT JIe(HIINTA, HEJJOBOJLHO (DM3MUYKE aKTHMBHOCTH M pacTepeherma ckenera
HAKOH 3HAYajHOT CMamhCHha TEeIeCHE Mace.
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I'OJABHOCT U MEHOITAY3A

Menomnay3a je BaxxaH Mepuol y ’KUBOTY JKE€HE KOJH j€ TIOBE3aH ca 3HA4ajHUM XOPMOHCKHM, METa00In4-
KHUM M TeJIeCHUM npomeHama. CMamemne KOHIEHTpalllje eCTporeHa TOKOM MEPUMEHOINay3e U MOCTMEHO-
nay3e JI0BOJIU JI0 TIPOMEHA y €HEPreTCKOM MeTab0In3My, TeNIECHO] KOMITO3UIUJU U AUCTPUOYLIHUjU MACHOT
TkuBa [87].

[ToBehame TenecHe mMace y KacHOj TMEpUMEHOIAY3H MOCEOHO KapaKTepuiry noBehame BUCHEpaTHOT
MHTPaabIOMUHAIHOT MaCHOT TKHMBAa, CMamkemhe MUIIMNHE Mace, ycropaBama 0a3amHor MeTaboin3Ma, mo-
Behama MHCYTUHCKE PE3UCTEHIH]e U nmoBehame KapAHoMeTaboINUKOT PH3HKA.

T'ojasHOCT y MeHOmay3u MM0CTaje CBE 3HAYajHUjH jaBHO3PABCTBEHU mpobieM 300r noBehaHor pusnka
o071 pa3Boja Aujabereca TUMa 2, apTepHujcKe XUMEPTEH3U]e, TUCIUTHIEMH]je, KOpoHapHe OonecTu, nepedpo-
BAacKyJIapHUX 00JIECTH, OTICTPYKTHBHE allHEje Y CHY, OCTE0APTPUTHCA, KAPIIMHOMA JIOJKE U €HIOMETPHjyMa.

Ocum Mepema TenecHe Mace, M3pauyHaBawba BMU, mepewa obuma cTpyka, ofpehuBama TeaecHor ca-
CTaBa M MpOLEHE MPUCYCTBA KapJMOMETa00INUKUX (haKTopa pU3MKa, KOJ KEeHa Yy MEHOMAay3HU Ce MPernopy-
qyje U pa3MaTpame KBaJIUTeTa )KUBOTA, MPUCYCTBA CUMIITOMa MEeHoMay3e U nopemehaja cHa 1 MEHTaJIHOT
37paBJba, y3 HaeHTH(uKaNMjy GakTopa KOju MOTy AONPHUHETH MoBehawy TelecHe Mace (CMambeHa pr3HUKa
aKTUBHOCT, mopemehaju cHa, ctpec, aenpecuja). [loceOHy naxmwy Tpeda MoCBETUTH UACHTH(DUKALU]H (PaK-
TOpa KOjU OTEXaBajy CMamEeHbhe TeIeCHe Mace.

OcHOBY JieueHha YHHE POMEHE )KUBOTHOT CTHIIA, Ca MHAWBHUYAJIN30BAHOM MEIUIIMHCKOM HYTPHTHB-
HOM TEparujoM ca IMJbeM MOCTH3amba OJPKUBOT KaJOPHjCKOT NedHUINTa, Y3 aJeKBaTaH YHOC MPOTEHHA
paau ouyBama MurmrhHe Mace. PenoBHa (usmuka akTuBHOCT Tpeba 1a oOyxBaTH aepoOHEe BexOe, BEkOe
3a OJIp)KaBamhe PABHOTEKE M TPESHUHT CHAre HajMame JIBa 10 TPH MyTa HENEJbHO, Y Tpajamby on 60 MUHYTA.
TpenuHT CHare JONPUHOCH OYyBarky MUNIHhHE Mace, TO00JbIIAkY TEICCHOT CacTaBa U CMabEeHy MeTab0-
JIMYKOT PH3HKA.

dapmaxoTeparnuja rojasHOCTH MOXKE Ce IPUMEHHUTH KOJI )KEHA KOj€ NCTTYhaBajy KPUTEPH]yME 32 JICUCHE
MEIMKaMEHTHMa, a Y CKJIay ca BakehnM cMepHHUIIama 3a Jieuere rojasnocta [88,89].

Kox ekcTpemHe roja3HOCTH M HEycIieXxa KOH3epBaTUBHOT JICUeHha MOXKE CE€ Pa3MOTPUTH OapHujaTpHjcKa
XHPYypTHja, TOCeOHO KO MPHCYCTBA META0OIMYKUX KOMIUIMKAIMja. MeHomay3anHa XOpMOHCKa Tepariuja
(Menopausal Hormone Therapy, MHT) He Tpeba a ce KOPHCTH ca IPUMAPHUM [IUIBEM PEIyKIIH]je Telle-
CHE Mace, HaKo KOJI IOjeIMHNX JKEHa MOYXKE TIOBOJBHO YTHIIATH HA PACTIOETy MAaCHOT TKHBA M METa0O0INIKE
napametpe [90]. OHa ce MOXe MPUMEHHBATH 33jeTHO ca PYTuM (HapMaKoJIOMIKUM U He(hapMaKOIOIIKIM
Tepanujama rojasHoctu [91,92].

CaBpemeHH MPUCTYII JIeYey T'0ja3HOCTH KO ’KeHa y MeHomay3H Tpeba aa Oyae JyropoyaH, MyATHU-
CLUIUIMHAPAH U YCMEPEH HE CaMO Ha CMambemhe TelecHe Mace, Beh u Ha yHanpeheme MeTabomudKor 3apa-
BJbA, OUYBahe (DYHKIIMOHATHOT KanauTeTa 1 Mo0oJblIamke KBaIuTeTa kuBora [93].

Y HEKOJIMKO peYyeHNIIa - HOBA epPa Jiedyeha T0ja3HOCTH

CBeoOyxBaraH nperie]] pa3InuuTUX TPETMaHa T0Ja3HOCTH U IEMATCKH NPUKA3 IPOMEHA HAYMHA KUBO-
Ta U NpUCTyna OMXejBUOpajIHe Tepanuje, papMakorepanuje U 6apujaTpujcke/MeTaboINuKe XUPYypruje Aat
jey Tabenn 11.

Koje cy BaxHe Tauke 3a YCHEUIHO JIEUeHhEe T0ja3HOCTH?

N36eraBame cTUrMaru3aiije ol CTpaHe JeKapa OmNiiTe MEeIUINHE, MEUIIMHCKUX CecTapa,
TICUXO0JI0Ta, TICUXHjaTapa, AujeTeTu4apa, Hy TPUIIMOHNCTA, CIISIIUjalIuCTa 3a T0ja3HOCT U lhUXOBHX
TUMOBA, y3 KopuIlthemke ofroBapajyher jesrka 1 KOMyHUKAIIMOHUX TEXHHUKA (MOTHBAIIMOHO
WHTEPBjyHCabE) U o/iroBapajyhe onpeme (BeIMUMHA MaH)KETHE, Bare, JUCKpETHA TPOCTOPHja 3a
Mepem-e MaljeHTa, CToNrIle 0e3 HacloHa 3a PyKe UT/I.)

Kopumrheme MOTHBAIIMOHOT MHTEPBjya 3a MOU3akhe MOTHBAIIN]E MMAllFjeHaTa 3a JICUCHe.
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VYHarnpeheme 3Hama, MpHIpKaBambe JeUCHha, MOTHBAIIM]A 32 IIPOMEHY M KBAIUTET KHBOTA KPO3
TepanujCcKy eAyKallijy mamujeHara.

HcnutuBame MCUXONONIKUX aclekaTa Kao mrTo cy nopemehaju y ucxpanu, nopemehaju cnaBama,
cTpec, Jenpecrja U lUXOB 3ace0aH TPeTMaH.

Tparame 3a METaOOJIMYKH 3JpaBUM TalMjEHTHMA Ca rOja3HONINY U BUXOBO OXpadpHBame J1a
Monu(HUKYjy HAYMH )KMBOTA KaKo OM OMJIM MEeTa0OJIMYKH 3/IpaBH IITO je Moryhe myxe.

[ToGoJspiIame TenecHe KOMIO3UIH]e (CMamkehe MaCHEe Mace y3 MUHUMATHY MOOMIIM3aIi]y 6e3macHe
Mace) Kpo3 MPOMEHY HauWHa JKUBOTA, y3 ToBehame omnire GU3n4Ke akTHBHOCTH.

Jledeme eBeHTYaTHUX KOMOPOUIUTETA MOIU(DUKAIIM]OM HAYWHA KUBOTA B (hapMaKOTEPAITHjOM aKo je
moTpeOHO.

[IpenBuaeT papMakoIOMIKy TEPANK]y U OapHjaTpUjCKy XUPYPTH]Yy ako MoAuUKaIMja HaYnHa
KMBOTA U OMXEJBHOPAITHHA TPETMaH HE YCIE]y U aKO Cy OHE TOCIICIHE PACTIONIOKUBE OIIH]C.

Jleuemwe OU MOTIIO J1a ce cMaTpa YCHEIIHUM aKo je MalljeHT ca roja3Holny MpoMeHHO HauuH
KUBOTa AYTOPOYHO, MOOOJHIIA0 CACTAB Tella, CMAmbHO KOMOPOUAUTETE WU j€ U J1aJbe METabOInYKU
31paB, CTA0MIIM30BaHE Mace UM je TOCTUrao ryoutak Mace o 5—10% y ofHOCY Ha MOYETHY Macy;
aKo cy MoOO0JBbIIAHU CIIMKA O CONICTBEHOM TEIly, CAMOIIOILITOBAKE, CAMOTIOY3/Iaihe, CAMOIIOTBphUBaHE
Y KBaJIUTET )KUBOTA U aKO MOCTOjU JI0BOJbHA MOTHBAIIH]ja J1a CE OAPIKH MOCTUTHYT MOAU(PHUKOBAHU
HAUMH )KUBOTA Y AY’KEM BPEMEHCKOM EPUOLTY.

VKparko, MOCTOjU JIEBET KJbYYHUX MPAKTUYHUX TOpPYKa 3a JICYCHE T0ja3HOCTH KOJ OfIpaciux ocoba
KOj€ TMOJpa3yMeBajy KOMYHHKAIM]y, MOTUBAIM]Y U TEPANUjCKy €AyKallujy TMalyjeHara, Kao U pa3induTe
MPUCTYTIC JICUCHY.

PasroBaparu ¢ nmanujeHTHIMa O BUXOBO] JUYHO] CUTYAIlMjy HAKOH IITO CE MPUKYIIe CBE PEICBAaHTHE
nHpopmarmje, pe3yiaTary, MPoIeHa KapIMOMETA00TNIKIX pU3UKa U TIPOIICHA IPYTUX (GakTopa
pH3HKa.

[TporieHUTH CTETIEH MOTHBAIIM]€ TAI[HjeHTa U TOMOhU My J1a JOHece HajO0JbH U300p.

Kana je y nutamy cmameme TeJIeCHE Mace, MMaTH y BUY J1a jé U CKPOMHO MpIliaBibee (HIp. 3—5%
OJ TTIOYETHE TeJIECHE Mace) KOPUCHO 3a 3/IPaBJbeE.

[IpouieHuTH 2 1M ManyjeHT pa3yme IJIaH Jieueha U NIeHTU(UKOBATH OTEHIUjaTHE MIpenpeke 3a
MOCTHU3AE [IMJbEBA

3ajeHo ca MalujeHTOM U3PAIUTH KaJeHaap U MMOCTABUTH peajiHe ITUJbEeBE KOJU CE 3aCHHUBAjY
MIPBEHCTBEHO HA IPOMEHHU CacTaBa Tela (CMamehe MacHEe Mace) U CMambelhy 00MMa CTpyKa, a He Ha
CMameHy TEIIECHE Mace CaMOM I10 CeOH.

[TpBu 1MIb NeUema je crabuinsaiyja TeJIecHe Mace.

Jlexap ommire MeauIIMHE MOYKE TIPATUTH TyOUTaK Mace U OOMM CTpyKa cBake 1-2 Helneshe TOKOM
MIPBUX MECEIH Jia O ce mpoleHnIa e(hUKACHOCT IJIaHa JIeueHha 3ajeTHO ca MaIlijeHTOM 1
HaIpe0Bamke KOpak Mo Kopak. AKO HeMa IryOuTKa TejecHe Mace (Mame of 1% TenecHe mace Win
HeMa MPOMEHa y 00MMY CTpyKa) HaKOH 3 Mecela akTUBHOT JIeUeha U IPOMeHa y HaYMHY KHBOTA,
Tpeba mpencnuTaT y3poke noBehama tenecHe mace. Hakon 6 mecenu, mpaheme jeTHOM MECEUHO
MOyke OUTH 10BOJBHO. JIekap omiTe METUIIMHE MOXKE Ja MUTa MalijeHTa KOJIMKO YECTO KeJu 1a uMa
KOHCYJITAIHje.

N3abepure y 10roBOpY C MaIj€eHTOM HETOBY OMHJbEHY TeMy ((hHU3UYKa aKTUBHOCT U HEAKTUBHOCT,
MCXpaHa WU TOHAMIAKkE Y UCXPaHH, TICHXOJIONIKY aclleKTH, CTPEC, UTII.) Kao MoJa3Hy TauKy y
Jedyery rojasHocTH. CBe 0BE MPOIEype MOTY OUTH MOJpKAHEe MOTUBAIIMOHUM WHTEPBjyHMa U
JPYTUM TEPAITHjCKUM €yKaTHBHUM TEXHHKaMa.

Baxno je Hajnpe seuntu komopouaurere, 6€3 003upa Ha ryOUTaK TeJIeCHEe Mace.
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Haxkon ry0uTtka TenecHe Mace oce0Ha Makiba ce MOpa MOCBETUTH U30eraBamy IUKIN3Ma TEIeCHE
Mace (edexar ,,jo-j0”’), a marujeHT Mopa OUTH 00aBEIITEeH O PU3UKY O IOHOBHOT J00OWjama TelleCHe
Mmace.

JIyroTpajHo Jieuehe r0ja3HOCTH MOXKe OUTH YCIEIIHN]e aKo YKIby4dyje MPUHIIUI CAMOKOHTPOIIE,
KOHTUHYHPAHU KOHTAKT ca 3APaBCTBEHUM PaJHUIIMMA U CTpPATErHje MoHallamka 33 OJIP:KaBambe
MotuBanyje. CTpareruje CaMOKOHTPOJIE Y AYTOPOUYHOM JICUeHY r0ja3sHOCTH MOAPa3yMeBajy
JpKame MPUHIUIA 3paBOT HAYMHA JKUBOTA, UICHTU(PHKOBAKHE HAYMHA J1a C€ KOHTPOJIUIIE TI1aj,
MOCTaBJbAKE U MPEUCITUTUBAKE INJbEBA U PEIOBHO MEPEHH-E TEJIECHE Mace.

Baskna je u npeBeHIMja r0ja3HOCTH

Mepe npumapHe npeBeHIje ¢y (yHIaMEHTAIHE 32 KOHTPOJIY W YTHIQ] HAa MPUPOJAH TOK pa3Boja
roja3HOCTH. JIekapu OmmTe MEeTUIIMHE Urpajy KJbYUYHY YIOTY Y MPEBEHIM]H MPEKOMEPHE Ir0jasHOCTH U
rojasHocTu. Tpu Kareropuje MpeBeHIrje Cy MO3HATE: MPUMapHa, CEKYHapHa U TepuujapHa (M 4eTBpTa,
KBaTe€pHApHA TMPEBEHIIM]ja y KOjo] je IVIaBHU IMJb J1a C€ WACHTU(UKY]e MAIMjeHT Y PU3HKY O]l IPUMEHE
MIPEKOMEPHOT JIeUueHha U MPEI0Ke UHTEPBEHIIM]E KOje CYy €THYKU MPHUXBaT/bHBE). To Takohe ykibydyje
CIpevaBame CTUTMaTu3alrje, n3deraBame yrnorpede Heoaropapajyher jeuema U HeaJeKBaTHUX Teparuj-
CKUX ITMJhEBA M TMPEBEHIM]Y ‘“MarnvyHux (Tj. OHUX KOje HHCY 3aCHOBAHE HA JIOKa3WMa) MHTEPBEHIHja/
XUPYPUIKUX TpucTyma). Jlekapu ommre MeIulMHe Urpajy HEHTPAIHY YIory, MOCEOHO y MPUMApHO] U
KBaTE€pPHAPHO] MPEeBEHITHjH [94].

BaKbe‘{III/I U NMEePCIICEKTUBA

Jlexapu omite MeJUIIMHE Cy KaMEH TeMeJsball y Jiedery rojazHocTH. OHM Cy IIPBU KOJU MPOLEHY]Y Ma-
ILIMjE€HTE, IMjarHOCTUKY]y T0jasHOCT u jieue nparehe 6onect. OHU Cy HEU30CTABHU J1€0 TUMA 32 T0ja3HOCT U
Urpajy KJbYUHY YJIOTY Y CBEOOYXBaTHOM U HEMPEKUIHOM TPETMaHy OBHX OOJIECHUKA. Y U/ICAIHOM CIy4ajy,
IPBU 3a/1aTaK JeKapa OIIITe MEAUIIMHE je TPEeBeHIIMja rojasHocTu. [IpuMapHa mpeBeH1nja rojasHoCTH je ot
CYIUTHHCKOT 3Hayaja, a KaJia ce J1jarHo3a roja3HoCTH MOCTaBH 3aXTEBa CIIOXKEHY, TELIKY U CKYITy Teparnujy.

Taxole je BaskHO 1103a0aBUTH € PETYIIATHBOM jaBHOT 31PaBJba 300T BETMKNUX EKOHOMCKHUX M €KOJIOIIKUX
yTHUIIaja Kao IITO je KOMepIHjaiHa mpoMolrja Xxpane 6orare mactuma u mehepom. llltasuie, mro namu-
JEHT Jy’Ke IaTH Of T0ja3HOCTH, TO Ta je Texe JeunTH. [lanujeHT ce cMarpa mapTHEpOM M UTpa IEHTPAIHY
yJory y oJutykama o jedemy. Ca nalujeHToM ce MOCTyIla ¢ MOIITOBambeM U 003upHoIhy 1 6e3 cTurMaru-
3anyje. AKO TOCTOjH, MYITHIMCIUIUIMHAPHU THM KOjU YKJbYUyje JeKape OIILITE MEIUINHE, CTPYUhaKe 3a
r0ja3HOCT, HyTPULIMOHUCTE/AUjeTeTUYape, MCUXO0I0re/ICUXHjaTpe, CHelUjannucTe 3a PU3NIKY aKTUBHOCT U
MEIUIMHCKE CECTPE, YNHHU CE JITaHAC Haje(pUKaCHUjUM HAUYMHOM JIeUeHa r0ja3HOCTH.

KonabGopatuBHau 11eHTpH 3a neuewme rojaznoctu (COM) passujenu cy y EBporu (y okBupy European
Association for the Study of Obesity) nma 6u ce ocurypao KBaJIMTET JI€UeHha T0ja3HOCTH. JeTaH Ol TaKBUX
1eHTapa nocroju Ha KimmHuIm 3a eHA0KpUHOIOTH]Y, nujaderec u 0oJecTH MeTaboIn3Ma Koja je 1e0 YHH-
Bep3uTeTckor KimHuIKor neHtpa Cpouje (YKIIC). Konayno, neueme XpoHHUHUX OOJIECTH Off CTpaHE Jie-
Kapa OIIITe MEIUIMHE je MapaJoKCaTHO TIOBE3aHO ca HUCKUM HHBOOM JIeUeHha 3aCHOBAHOT Ha JOKa3uMa.
AyTopu 3aTo y MOTHYHOCTH TIPH3HAjY J1a CBU JIEKapH OIIITE METUIMHE MOXKaa Hehe Mmohu cTporo u Te-
MEJBHO JIa TOIITY]jy CBE MpPEnopyKe HaBelIeHe Y OBOM BOAMYY 300T BPEMEHCKHX OIpaHUYCHha WU APYTUX
¢akropa. YMecTo Tora, JIeKapH OIIITE MEIMIIIHE MOTY TI0jeJHHAYHO M3a0paTH HEOIXOJHE M PelieBaHTHE
nHpOpMaIMje Ha OCHOBY CONICTBEHOT MUIILJbEHA, pacyhuBama u 1orieia Be3aHux 3a ,,(punozodujy nedema
rojazHoctu”. Jlekapu omniiTe MEIUIIMHE CBaKaKo UMajy 3Ha4YajHy YJIOTY Y TOJM3amhy CBECTH O OBOM jaBHO-
37PaBCTBEHOM MPOOJIEMY U TIPHMEHN CMEPHHIIA 32 JICUCHE, alli 'y FhHXOBOM KOHIIUITAPADY.
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